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ZAKLADNI TEORETICKE PRISTUPY

= Historicky vyvoj zdravotni situace a jeji
interpretace

= Pojeti zdravi (definice, modely, zdravi jako
hodnota)

= Chapani determinant zdravi

= Co se s tim da delat, jak zlepsit zdravi lidi
(péce o zdravi, medicina a Public Health,
podpora zdravi, zdravotni vychova,
zdravotni gramotnost a zdravotni politika)
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‘ Pojeti zdravi (definice, modely,
zdravi jako hodnota)

DEFINICE

Zdravi je stav uplné telesné, dusevni a
socialni pohody a nejen nepritomnost
nemoci nebo vady.

Health is a state of complete physical, mental
and social well-being and not merely the
absence of disease or infirmity.

(WHO, 1946).




MODELY ZDRAVI

Biomedicinsky model zdravi

= Hlavni roli zde hraji symptomy nemoci,
diagnosticka kritéria, dostupnost diagnozy
nemoci a vhodna terapie. Takove pojeti vychazi
z bézné klinickeé praxe.

= Aby se podarilo ucinne, hospodarné a humanne
zvladat zdravotni problémy lidi, je nezbytneée
prekrocit hranice biomedicinskeého modelu
zdravi a osvojit si poznatky zaclenujici zdravi a
péci o né do sirsich ekologickych a socialnich
souvislosti.




MODELY ZDRAVi
EKOLOGICKO SOCIALNI

= Orientace na jedince jako clena socialnich
skupin (rodina, zamestnani, spolecnost)
v populacnim kontextu.

= Zajem o vSechny a zejména socialni
charakteristiky zdravi (vék, vzdélani,
prijem apod.).

= Vnimavost ke kulturnim, socialnim i

individualnim humannim hodnotam a
studium jejich vztahu ke zdravi.




' MODELY ZDRAVI
EKOLOGICKO SOCIALNI

= Pozornost vénovana jak objektivni, tak
subjektivni strance zdravi a jeho poruch.

= Studium vztahu jednani lidi a zdravi
v kontextu kazdodenniho zivota.

= Zdravi je podminéno vztahy mnoha lidi a
zdaleka nejde jen o dusledek vztahu
lékare a pacienta.




 MODELY ZDRAVi
EKOLOGICKO SOCIALNI

= Védomi vlastni dustojnosti, péce o sebe
sama, pocit sounalezitosti a dobra vule
pomoci ostatnim tvori zakladni
vychodisko péce o zdravii poskytovani
zdravotnickych sluzeb.

= Respektovani skutecnosti, ze lide mohou
priznive reagovat na celou skalu metod
péce o zdravi (neexistuje jen jedina cesta).
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ZDRAVI JAKO HODNOTA

INDIVIDUALNI
SOCIALNI




INDIVUDUALNI HODNOTA
ZDRAVI

= Je spojena s pudem sebezachovy.
Bohuzel, hodnotu zdravi si mnozi lidé
uveédomi, az kdyz onemocni.

m Cestou k lepsimu pochopeni hodnoty
zdravi by méla byt vychova posilujici
distojnost a svébytnost lidi. Nezadouci
jsou hrozby a vyvolavani strachu.

= Aktivita jedincu je zadouci a dulezita. Na
resSeni nékterych zavaznych problému vsak
izolované snahy jedincu nestaci.




' SOCIALNI HODNOTA ZDRAV]

= Kazdy populacni celek, ma-li prezit, musi
venovat pozornost zdravi lidi.

= Duvody takové pozornosti jsou historicky a
socialné podminény.

> Dulezitym divodem byla snaha o postaveni
nalezite silné armady.

> DalSim duvodem byla ekonomicka vykonnost
populace.

= Zakladnim divodem je ovSem to, Ze je dobré byt
zdravy a tesit se spolu se svymi blizkymi ze
vSeho, co zdravy a plny lidsky zivot prinasi.
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Chapani determinant zdravi

s Zivotni styl
= Geneticky zaklad
s Péce o0 zdravi a zdravotnictvi

= Zivotni prostfedi (kulturni,
ekonomickeé, socialni a dalsi
podminky zivota lidi)
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SOCIALNI DETERMINANTY

1. Zdravi souvisi se socialnim gradientem.
2. Stres poskozuje zdravi.

3. Zdravotni a socialni podminky v detstvi
ovlivnuji dalsi zdravotni osud jedince.

4. Chudoba a socialni izolace zkracuje zivot.
5. Otres na pracovisti zvysuje riziko nemoci.
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SOCIALNI DETERMINATY

6.

10.

Jistota zamestnani zlepsuje zdravi,
nezameéstnanost je pricinou nemoci a
predcasnych umrti.

. Socialni opora a socialni kontakty zlepsuji

zdravi.

. Spotreba alkoholu,cigaret a drog je

ovliviovana socialnim prostredim.

. Zdravé potraviny jsou politickym

problémem.

Zdrava doprava, to je chuize, jizda na kole a
dobra verejna doprava.
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PUBLIC HEALTH

je definovano jako:

,organizovane usili spolecnosti s cilem
chranit, rozvijet a navracet zdravi lidi*.

Jde o kombinaci védeckych poznatku,
dovednosti i nazoru smérujicich k udrzeni a
zlepseni zdravi lidi prostrednictvim
kolektivnich anebo socialnich aktivit. PUBLIC
HEALTH je instituce, védecky obor i praxe.”
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Kickbush I.: Involvement in health: A social

concept of health education. International
Journal of Health education, 24 (Suppl.): 1981

= 0d zdravi na predpis k podpore zdravi

= 0d zmeny chovani jednotlivce k systematickemu
populaénimu pristupu

= 0od medicinské orientace k doceneni kompetence
laické verejnosti

= 0d autoritativni zdravotni vychovy k podporujici
zdravotni vychove.

HLAVNI TRI PROGRAMOVE SMERY:
= Podpora zdravi
= Preventivni zdravotni vychova

LIV 4 y 1 4
_n_Podporujici zdravotni vychova.
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Concept and principles of health promotion.
Report of WHO meeting (1984)

HP vychazi z téchto péti zakladnich principu:

1.

HP je vice zaméreno na celou populaci a na
podminky jeji existence nez na vymezene
populacni skupiny vystaveneé vyssimu riziku
urcitého onemocneéni.

HP se véenuje zejména takovym opatrenim,
ktera postihuji determinanty zdravi i nemoci.

HP vyuziva sice ruzné, ale predevsim
komplementarni (tj. dopinkové, zejména
ke spolupraci vedouci) metody a postupy.
HP usiluje o ucast a konkrétni podil verejnosti.

Zdravotnicti pracovnici, zejména v zakladni
zdravotni peci, hraji dulezitou roli v dalsim
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Zamereni podpory zdravi

= Pristup ke zdravi (snizeni nerovnosti)

s Zdravé zivotni prostredi

= Zdraveé chovani a podpora zvladani
zdravotnich problému

= RuUst znalosti a Sireni informaci.

Prlorlty podpory zdravi
* Vyjasnit pojem podpory zdravi na vsech urovnich
Fizeni

« Politicky souhlas s podporou zdravi

* Prubézné konzultace, dialog a vyména myslenek

« Zhodnoceni stavajici situace

* Vyzkum a hodnoceni je zakladni podminkou
ucinnych aktivit.
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Problémy

Je nebezpeci, ze zdravi bude pojato jako hlavni
smysl zivota a tato ideologie se stane diktatem
(healthism).

Byla by chyba se orientovat jen na jednotlivce a
obvinovat je, kdyz onemocni. Je nezbytné brat v
uvahu i socialni a ekonomické a dalsi problemy.
Lidé by neméli byt diskriminovani v dusledku
svych znalosti, dovednosti nebo presvedceni.
Poskytovani prostiredku a informaci by nemélo
zvysovat rozdily mezi lidmi.

Je nebezpeci, ze podporu zdravi ovladne jen

jedna profesni skupina a ze budou podcenéni

ostatni odbornici a laicka verejnost.
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HEALTH PROMOTION
(podpora zdravi)

= Pomoc lidem usnadnujici jim spravnou
volbu zdravéeho zivotniho stylu.

= Pomoc politikiim a organizatorum
usnadnujici jim prijmout takova
rozhodnuti, ktera vedou ke zdravi.

= Usilovat o rist zajmu lidi o zdravi,
o posileni odpovéednosti za zvladani
zdravotnich problému a o rozsSireni podilu
verejnosti na zdravotni péeci.
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PREVENCE A HEALTH PROMOTION
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MEZINARODNI
KONFERENCE

= Ottawa 1986
= Adelaide 1988
= Sundsval 1991
= Jakarta 1997
= Mexico 2000
= Bangkok 2005
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Tri zakladni predpoklady podpory zdravi:

Zdravi je zakladem socialniho, ekonomického a
osobniho rozvoje;

Podpora zdravi usiluje o rovnost ve zdravi a
kontrolu faktoru, které zdravi ovlivAuji;

Resort zdravotnictvi je prostfednikem ruznych
zajmu ve prospeéch zdravi, ale za zdravi plné
neodpovida.
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Tyto pfedpoklady se realizuji péti strategiemi:
Tvorbou politiky reflektujici zdravi
Tvorbou prostredi priznivého pro zdravi
Podporou komunitnich aktivit posilujicich zdravi
Rozvojem osobnich dovednosti posilujicich zdravi

Zamerenim zdravotnich sluzeb na primarni peci a na zdravotni
potencial lidi a populace.

Investice do zdravi, ktera zdUraznuje sdilenou odpovédnost za
zdravi a ekonomicke a socialni souvislosti zdravotni politiky.
(Veronska iniciativa, 2000)
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Klicovymi prostredky naplnéni podpory zdravi je prevence
nemoci, vychova ke zdravi a verejna politika zohlednuijici
zdravi.

Multidisciplinarni pristup verejné politiky zameéreny na urceni
a ovlivnéni kliCovych determinant zdravi umoznuje

efektivnéjsi ovlivhovani zdravotniho stavu populace.

Prevence musi probihat zaroven na urovni populace a v

individualni rovine.
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PODPORA ZDRAVI (VYVO])

ZAKLADNIi VYCHODISKO
ZDRAVOTNI VYCHOVA CTRVALA HODNOTA
PODPORA ZDRAV| mmmfDRAVOTNI POLITIKA
ZDRAVOT#GRAMOTNOST

EMPOWEI*ENT ) o
(POSILENI, ZPLNOMOCNENI, UMOZNENI)

INDIVUDU!Ni so"ALNi
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'TRI ZAKLADNI GASTI
ZDRAVOTNI VYCHOVY

[ = Edukace pacientu (pokyny pro nemocne) ]

= Varovani a ochrana pred vlivy ohrozujicimi
zdravi (rizikoveé faktory) a informace o
moznostech osobnich, skupinovych i
institucionalnich aktivit k ochrané a rozvaoiji

zdravi

= Vychova ke zdravi ve smyslu meziresortniho
usili, které smeruje ke zlepseni zdravi lidi
(vyucCovaci predmet na skolach).
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TRI ZAKLADNI CASTI
ZDRAVOTNI VYCHOVY

= Edukace pacientu (pokyny pro nemocné)
/a Varovani a ochrana pred vlivy ohrozujicimi
zdravi (rizikoveé faktory) a informace o

moznostech osobnich, skupinovych i

institucionalnich aktivit k ochrane a rozvoiji
zdravi

usili, ktere smeruje ke zlepseni zdravi lidi
(vyucCovaci predmét na skolach).
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TRI ZAKLADNI CASTI
ZDRAVOTNI VYCHOVY

= Edukace pacientu (pokyny pro nemocné)

= Varovani a ochrana pred vlivy ohrozujicimi
zdravi (rizikove faktory) a informace o
moznostech osobnich, skupinovych i

institucionalnich aktivit k ochrane a rozvoiji
zdravi

usili, ktere smeruje ke zlepseni zdravi lidi
(vyucCovaci predmét na skolach).
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ZDRAVOTNI POLITIKA

- projev zajmu a odpovednosti
za zdravi lidi a vyraz touhy po
spravedlnosti pri spravovani
zalezitosti obce.

(Konference SZO v Adelaide 1988).

(EVIDENCE BASED HEALTH POLICY)




2]

Zzdraui

PRO LSECHNY
U Zi.srToveri

Vybrané dokumenty vyznamné pro
podporu zdravi v CR po roce 1989

Narodni program zdravi (1995)

Akéni plan zdravi a zivotniho prostiedi Ceské republiky (UV CR
810/1998)

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi ve znéni
pozdéjSich predpisu
Dlouhodoby program zlepsSovani zdravotniho stavu obyvatelstva

CR - Zdravi pro véechny v 21. stoleti
(UV CR 1046/2002)

Hodnoceni politiky podpory zdravi a jeji infrastruktury v CR
(zavérecna zprava v ramci projektu BCA, 2004)

A dalsi (Narodni Strategie BESIP, Narodni cyklostrategie, Narodni
program pripravy na starnuti atd.)
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2],

Program ZDRAVI 21 Zrau

Program je narodni variantou programu WHO , Health for
All in the 21st Century*

Dlouhodoby program zlepsovani zdravotniho stavu
obyvatelstva CR — Zdravi pro v3echny v 21. stoleti
(Program ZDRAVI 21) byl schvéalen vladou CR jako
usneseni vlady €. 1046 dne 30. fijna 2002

Na realizaci programu se podileji viechny resorty a MZ CR
ma za ukol jednou ro¢né k 30. 9. podat vlade zpravu o
jeho plnéni na meziresortni drovni za minuly rok

Ctvrta zprava o naplfhovani programu ZDRAVI 21 za rok
2006 je k dispozici na
www.mzcr.cz/index.php?kateqgorie=211
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http://www.mzcr.cz/index.php?kategorie=211

= ZDRAVI 21 je také souéasti strategickych rozvojovych
dokumentt nékterych kraji CR

Stredocéesky, Kralovéhradecky, Pardubicky, Jihomoravsky a
Moravskoslezsky...

= PODPORA ZDRAViI je zakotvena ve zdravotni koncepci
Ci zdravotni politice nékterych kraijt

Stifedoéesky, Ustecky, Liberecky, Pardubicky, Olomoucky a
Moravskoslezsky...
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i’?’iklady aktivit v podpore zdravi

2],

Zaraui

PRO DSeCHITY

2isrovcii

= Narodni akéni plan prevence détskych urazu na léta 2007 — 2017

= Prohlubovani informaci o zdravi v ramci Ramcové vzdélavacich

programu — obor ,Vychova ke zdravi“, obor ,Télesna

vychova“;Prevence socialné patologickych jevu u déti a mladeze

= Regulace reklamy, ktera propaguje rizikovy zivotni styl mladeze —

prostfednictvim Krajskych zivhostenskych ufadu

= Realizace kampani zamérenych na bezpecnost silnicniho provozu

— prevence dopravnich urazu

= Projekty podpory zdravi (Urazy, zdravy zivotni styl, spravna vyziva,

zvySovani pohyboveé aktivity)
= Konference ,,Kfizovatky podpory zdravi 2007 Atd.

= Zdravotni plany mést a obci — pracovni sk. na MZ
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Priklady dobré praxe v PPZ

Komplexni projekty
Zdravi 21 v Libereckém
regionu

KHS Libereckého kraje se
sidlem v Liberci

Komunitni projekty

Skola podporujici zdravi —
regionalni sit’

SZU + KHS a ZU (M2)
Zdravé meésto
NSZM CR

2],

Zzdraui

PRO ISECHITY
2isrovcii

Prevence urazu

Bezpecéna komunita Kromériz
Na kolo jen s prilbou
Meésto Kromériz

Vyziva a pohybovd aktivita
Chutny zivot — spravna vyziva
a vhodny pohyb —

predpoklad a prostredek
zdraveho starnuti

Prijmi a vydej
SZU Praha + ZU

B
]

24 prijmi
":f avydej




INVESTICE PRO ZDRAVI V REGIONECH ClI
Projekt BCA mezi MZ CR a WHO e
na obdobi 2004 - 2005 a 2006-2007

Zzdraui

Cil: propojeni zdravi populace se
socialnim a ekonomickym rozvojem
regionu.




Zdravotni Ustavy a Statni zdravotni ustav § 86-87

(1) Zdravotni ustavy se sidlem v Praze, Koliné€, Ceskych Budéjovicich, Plzni,
Karlovych Varech, Usti nad Labem, Liberci, Hradci Kralove, Pardubicich,
Jihlavé, Brné, Olomouci, Ostravé a ve Zliné. Zdravotni ustavy jsou
prispévkovymi organizacemi; funkci jejich zfizovatele plni Ministerstvo
zdravotnictvi.

Zrizuji se k vysSetfovani a mereni slozek zivotnich a pracovnich podminek,
vyrobku, k vySetfovani biologického materialu a k provadéni biologickych
expozi¢nich testl pro ucely vykonu statniho zdravotniho dozoru

dale ke sledovani ukazatell zdravotniho stavu obyvatelstva, monitorovani
vztahU zdravotniho stavu obyvatelstva a faktort zivotniho prostfedi a
zivotnich a pracovnich podminek, pfipravé podkladu pro hodnoceni a
fizeni zdravotnich rizik a pro Cinnost organu ochrany verejného zdravi jako
slozky integrovaného zachranneho systému,

k podileni se na provadéni mistnich programu ochrany a podpory zdravi, jakoz
| kK vychove k podpore a ochrane vefejného zdravi a k poskytovani
poradenskych sluzeb a dalSich sluzeb na useku ochrany verejného zdravi.

Zdravotni ustavy mohou v hlavni Cinnosti dale poskytovat zavodni preventivni
peci, specializovanou diagnostickou a ambulantni peci v oblastech
mikrobiologie, imunologie, alergologie a parazitologie, provadét
genotoxikologicka a cytogeneticka laboratorni vysetreni, vysetreni anti-HIV
protilatek, referenéni Cinnost, klinické hodnoceni ucinku IéCiv, okovacich
latek a zdravotnickych prostredku a ohniskovou dezinfekci, dezinsekci a

deratizaci. “



§ 86

(2) Statni zdravotni ustav se sidlem v Praze se zfizuje

k pfipravé podkladu pro narodni zdravotni politiku, pro ochranu a
podporu zdravi,

k zajisténi metodické a referencni Cinnosti na useku ochrany
verejneho zdravi,

k monitorovani a vyzkumu vztahu zivotnich podminek a zdravi,

k mezinarodni spolupraci,

ke kontrole kvality poskytovanych sluzeb v ochrane verejného zdravi,
kdpos’ggraduélni vychove v lekarskych oborech ochrany a podpory
zdravi a

pro zdravotni vychovu obyvatelstva.

Statni zdravotni ustav muze v hlavni ¢innosti dale provadét
védeckou a vyzkumnou Cinnost v ochrané a podpore zdravi,
notifikacni Cinnost,
cinnost uvedenou v odstavci 1 a dale

cinnost, pro jejiz vykon tento zakon jinak stanovi podminku autorizace
nebo akreditace.

Statni zdravotni ustav je prispévkovou organizaci; funkci jejiho
zrizovatele plni Ministerstvo zdravotnictvi.
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§ 86

(3) Zdravotni ustavy a Statni zdravotni ustav jsou zdravotnickymi
zafizenimi.

Jsou opravnény zpracovavat za ucCelem pripravy podkladu pro tvorbu statni
zdravotni politiky a sledovani dlouhodobych trendu vyskytu infekénich a
jinych hromadné se vyskytujicich onemocnéni:
udaje o zdravi fyzickych osob v souvislosti s predchazenim vzniku a
Sifeni infekCnich onemocnéni, ohrozeni nemoci z povolani a jinych
posSkozeni zdravi z prace,

0 expozici fyzickych osob Skodlivinam v pracovnim a zivotnim prostfedi a
o epidemiologii drogovych zavislosti a predavat je OOVZ.

(4) Statutarnim organem zdravotnich ustavu a Statniho zdravotniho ustavu
je reditel, ktereho jmenuje a odvolava na navrh hlavniho hygienika
Ceskeé republiky ministr zdravotnictvi.

DalSi ukoly zdravotnich ustavu a Statniho zdravotniho ustavu stanovi
Ministerstvo zdravotnictvi statutem.

(5) Zdravotni ustavy mohou vykonavat Cinnosti, pro jejichz vykon tento

zakon stanovi podminku autorizace nebo akreditace, jen pokud tuto
podminku splnuiji.
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5 od 1. 1. 2008 byla v SZU 5 k1. 1. 2009 zde pracuje 70

gﬁ?ggpuaz%?g\‘,’{{‘,a:.jgi‘gﬂgghp;° pracovnikl — zdravotnickych a

dislokovanymi pracovisti se nezdravotnickych profesionalti

sidlem v krajskych méstech se zkusenostmi a dovednostmi

(s vyjimkou MSK) v podpofre zdravi, vychové ke
7 OS vznikla v ramci probihajici zdravi a v primarni prevenci

restrukturalizace zarizeni OPVZ
presunem 109 pracovniku
Zdravotnich ustavu

0 od 1.9. 2008 jsou dislokovana
pracovisté oddéleni podpory = e
zdravi soucasti Odboru podpory V==
zdravi a hygieny déti a N, (e
mladistvych Centra odbornych 4 )
éinnosti v OPVZ Statniho ) A
zdravotniho ustavu /

nemoci
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Statni zdravotni ustav a podpora

zdravi v regionech

Zajist'uje:

o realizaci celorepublikovych programu podpory zdravi v krajich
a realizaci krajskych programu podpory zdravi

0 vzdeélavani verejnosti v ochrané a podpore verfejného zdravi

0 odbornou konzultacni a poradenskou ¢innost v oblasti ochrany
a podpory zdravi a prevence nemoci (ChNO i infekCnich):

» zejména v hlavnich oblastech zivotniho stylu - vyZiva, pohybova
aktivita, prevence kuractvi, odvykani koureni a prevence dalsich
zavislosti, zvladani zatéze a stresu; reprodukcCni chovani vCetne
prevence sexualné pfenosnych onemocnéni a prevence urazu;

> zejména v komunitnich programech (Skola podporuijici zdravi,
Zdravy podnik, Zdrava mésta atd.)

» mezinarodni spolupraci napliiovanim konkrétnich projektu EU a
WHO,

> realizaci dilgich ukold jednotlivych subsystém( UMS
40



prispévek statu na ¢innosti a aktivity vyplyvajici ze zakona €.
258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi

dotacni program MZ Narodni program zdravi — projekty podpory
zdravi na intervencni aktivity v oblasti podpory zdravi pripraveny
podle zasad a priorit stanovenych naméstkem ministra pro _
ochranu a podporu verejného zdravi a hlavnim hygienikem CR
dotace z grantti dalSich vybérovych rizeni MZ ¢i dalSich
ministerstev

dotace z krajskych uradu v ramci vypsanych vybérovych fizeni
na realizaci aktivit v oblasti podpory zdravi (projekty, Dny zdravi
apod.)

spoluprace se zdravotnimi pojistovnami — zajisténi aktivit
financovanych z fondu prevence ZP

strukturalni fondy EU — MPSV, MSMT, IOP

ucast na realizaci projektl v ramci 2. programu EU v oblasti

verejného zdravi a dalSich mezinarodnich projektech.
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Vysledky VVR dotaéniho programu MZ
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Strategie zalozena na spolecnych hodnotach v oblasti
zdravi
Zakladni hodnotou je posileni prav ob¢anu

o Zdravotni politika SpoleCenstvi musi pokladat prava
obCanu a pacientu za klicové vychodisko

o To zahrnuje
ucast na rozhodovacim procesu a jeho ovlivhovani
kompetence potrebné k dobré zivotni pohode
,Zdravotni gramotnost”

http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2007:0630:FIN:CS:PDF

http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2008:172:0041:0044:CS:
PDF 44
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‘ »Z.dravi znamena bohatstvi‘

Produktivita

Nabidka
prace

Vzdélani

Tvorba
kapitalu

]
e |

Zdroj: The Contribution of health
to the economy in the EU, Brussels 2005



Dekuji za pozornost.

Kontakt:
MUDr. Jarmila Razova, Ph.D.

nameéstkyné pro odborné zdravotni Cinnosti
v ochrané a podpore verejného zdravi

vedouci Centra odbornych Cinnosti v ochrané
a podpore verejneho zdravi

Statni zdravotni ustav

Srobarova 48

100 42 Praha 10

tel: 267 082 500
e-mail: jarmila.razova@szu.cz
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