
Centrum primární prevence, o.s. Prev-Centrum

Program

9.00 – 10.15 představení služeb Centra primární prevence, 
o.s. Prev-Centrum

všeobecná primární prevence
selektivní primární prevence
indikovaná primární prevence
vzdělávací aktivity

10.15 – 10.30 přestávka

10.30 – 11.00 diskuse



o.s. Prev-Centrum

Centrum
komunitních aktivit Centrum

primární prevence

Centrum
poradenství

pro mládež a rodiny

Centrum primární prevence, o.s. Prev-Centrum



Primární cílová skupina

• běžná populace dětí a mládeže 
• rizikové skupiny dětí a mládeže 
• rizikoví jedinci

Sekundární cílová skupina

• studenti vyšších odborných škol a vysokých škol
• pedagogové základních a středních škol 
• školní metodici prevence
• rodičovská veřejnost
• odborníci z jiných institucí

Centrum primární prevence, o.s. Prev-Centrum



IPP
Konzultace 

pro rodiče, děti 
a pedagogy

SPP
Program „Spokojená třída“

VPP
Dlouhodobý program všeobecné primární prevence

Interaktivní semináře pro střední školy

Centrum primární prevence, o.s. Prev-Centrum

Úrovně poskytovaných služeb

1) všeobecná primární prevence
2) selektivní primární prevence
3) indikovaná primární prevence
4) vzdělávací aktivity



Centrum primární prevence, o.s. Prev-Centrum

Všeobecná primární prevence

typy služeb:
čtyřletý dlouhodobý program všeobecné primární prevence užívání
návykových látek a dalších sociálně nežádoucích jevů pro žáky 6. až 9. tříd
interaktivní semináře pro SŠ

specifika dlouhodobého programu:
pro běžnou populaci dětí bez rozlišení míry rizika
dlouhodobý program je zaměřen na ovlivňování postojů a chování dětí v 
průběhu školní docházky (6. - 9. třídy).  
každá třída absolvuje ve školním roce 2 bloky tj. 6 vyučovacích hodin 
programu primární prevence



Centrum primární prevence, o.s. Prev-Centrum

Všeobecná primární prevence

specifika dlouhodobého programu:
probíhá v prostředí škol, spolupráce se školou
je součástí Minimálního preventivního programu školy 
s třídou pracuje dvojice vyškolených lektorů, která ji provází od 6. do 9. třídy.

témata programu jsou přizpůsobena věku dětí
jasně definované cíle, výstupy jednotlivých technik i bloků
využití interaktivních her a technik, diskusí, práce s dotazy  
přizpůsobení programu aktuální potřebě třídy



Centrum primární prevence, o.s. Prev-Centrum

Všeobecná primární prevence

témata jednotlivých bloků dlouhodobého programu

6. třída - seznámení dětí s lektory primární prevence a navázání vztahu, rozvoj 
komunikace a podpora spolupráce, legální návykové látky – užívání alkoholu a tabáku 
7. třída - legální návykové látky - charakteristika, druhy, dělení návykových látek, 
zdravotní účinky, rizika a negativní důsledky užívání, závislost, důvody užívání, 
modelové situace - řešení obtížných situací jinak než užitím návykové látky, postoj 
k užívání návykových látek, možný kontakt s návykovou látkou a možnosti jejího 
odmítnutí, způsoby řešení problematiky užívání návykových látek.
8. třída - komunikace, mezilidské vztahy, dospívání, problematika partnerských 
vztahů a sexuality
9. třída - rasismus, rizikové sexuálního chování, gambling, sekty, životní styl; 
ukončení programu



Centrum primární prevence, o.s. Prev-Centrum

Všeobecná primární prevence

struktura bloku programu všeobecné primární prevence:
• úvodní „kolečko“
• představení tématu a cíle setkání, představení organizace o.s. Prev-Centrum
• interaktivní techniky a diskuse
• aktivační techniky zaměřené zejména na rozvoj spolupráce a komunikace ve 

třídě, zároveň ale související s tématem bloku 
• dotazy žáků
• zhodnocení bloku a reflexe žáky i lektory 
• seznámení žáků s tématem příštího bloku programu



Selektivní primární prevence

Centrum primární prevence, o.s. Prev-Centrum

typy služeb:

interaktivní program selektivní primární prevence „Spokojená třída“
individuální poradenství pro třídní učitele
telefonické poradenství

cílová skupina:

žáci 3.-9. ročníků ZŠ, kteří jsou ohroženi vznikem rizikového   
chování, problematickými vztahy, rizikem vzniku šikany
pedagogové



Selektivní primární prevence

průběh programu:

1. Jednání se zájemcem o službu
2. Realizace vstupní konzultace se zástupci školy
3. Realizace programu
4. Průběžné konzultace s třídním učitelem
5. Výstupní konzultace s třídním učitelem, ukončení programu SPP

Centrum primární prevence, o.s. Prev-Centrum



Selektivní primární prevence

Centrum primární prevence, o.s. Prev-Centrum

specifika programu:

4-6 dvouhodinových setkání se třídou 
probíhá v prostorách o.s. Prev-Centrum  
práce se zakázkou školy, třídního učitele, třídy
úzká spolupráce s třídním učitelem, je přítomný na programu

zaměřený na řešení konkrétního problému
nejčastější zakázky: podpora spolupráce ve třídě, prostor pro vyjasnění
problémů třídy, podpora méně aktivních dětí k vyjadřování názorů a  
zapojení se do kolektivu, integrace jedince



Indikovaná primární prevence

typ služby:
program včasné intervence pro rodiče, děti a pedagogy
probíhá formou odborných konzultací
cílovou skupinou děti od 6ti let do ukončení školní docházky

obrátit se na nás mohou:
rodiče, jejichž děti mají výchovné problémy
děti a dospívající, kteří si nerozumí s rodiči či vrstevníky
pedagogové základních a středních škol

Centrum primární prevence, o.s. Prev-Centrum



Vzdělávací aktivity

vzdělávací kurzy a semináře pro školní metodiky prevence a pedagogy (obsahují
teoretické informace z oblasti problematiky užívání návykových látek, další témata  
jako např. práce s dětskou skupinou, role školního metodika prevence ve škole, 
vytváření a koordinace Minimálního preventivního programu ve škole, teorie a praxe 
projektové činnosti, pracovní dílny a řešení modelových situací). Krátkodobé moduly –
8- 20 hodin, dlouhodobé moduly 70 – 280 hodin
pravidelná pracovní setkání se školními metodiky prevence - (setkání pracovní
skupiny 1x měsíčně, spolupráce s obvodním metodikem prevence a protidrogovým 
koordinátorem)

vzdělávací semináře pro rodiče – jednorázové informační přednášky ve školách
vzdělávací kurz pro lektory programů všeobecné primární prevence – příprava, 
vzdělávání a supervize lektorů VPP
vzdělávací kurz pro realizátory programů primární prevence

Centrum primární prevence, o.s. Prev-Centrum
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Významné události v roce 2007

certifikace programů Všeobecné, selektivní, indikované prevence a 
vzdělávání (MŠMT, RV KPP)

realizace projektu, jehož cílem je definovat výkony v oblasti primární
prevence a tím umožnit jednotné sledování výkonů, vytvoření databáze jako 
jednotného nástroje pro výkaznictví pro organizace a školy - databáze 
„Prev-Data“

ukončení pětiletého výzkumu „Evaluace komunitního programu primární
prevence“

Centrum primární prevence, o.s. Prev-Centrum



Důležité odkazy

internetové zdroje:

www.odrogach.cz
www.drogy-info.cz
www.ippp.cz
www.msmt.cz
http://www.vlada.cz/cs/rvk/rkpp/rvkpp_uvod.html“

Centrum primární prevence, o.s. Prev-Centrum



Důležité odkazy

dokumenty:
Standardy odborné způsobilosti poskytovatelů programů primární prevence 
užívání návykových látek, MŠMT Praha 2005
Národní strategie protidrogové politiky 2005 – 2009, RVKPP ČR
Akční plán realizace národní strategie protidrogové politiky 2007 – 2009, 
RVKPP ČR
Metodický pokyn MŠMT k primární prevenci sociálně patologických jevů u 
dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních, MŠMT 2007, 
(20 006/2007-51)
Jak vytvořit ve škole zdravější prostředí, ISBN 80-86734-38-2
Příručka prevence alkoholu, drog a tabáku, ISBN 90 74037 08 9

Centrum primární prevence, o.s. Prev-Centrum
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Centrum primární prevence, o.s. Prev-Centrum

Kontakt
Adresa: Meziškolská 1120/2, 

169 00  Praha 6
tel./fax: 242 498 335, 

776 619 505
e-mail: cpp@prevcentrum.cz
http: www.prevcentrum.cz

Děkujeme za pozornost


