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Program

9.00-10.15 prfedstaveni sluzeb Centra primarni prevence,
0.S. Prev-Centrum

» v§eobecna primarni prevence

» selektivni primarni prevence

» indikovana primarni prevence

» vzdélavaci aktivity
10.15-10.30 prestavka

10.30 —11.00 diskuse
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0.S. Prev-Centrum

Centrum Centrum
poradenstvi

komunitnich aktivit Centrum ST FITEGES A FeeTy
primarni prevence
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Primarni cilova skupina

* bézna populace déti a mladeze
* rizikoveé skupiny déti a mladeze
 rizikovi jedinci

Sekundarni cilova skupina

« studenti vyssich odbornych skol a vysokych skol
« pedagogové zakladnich a stfednich Skol

« Skolni metodici prevence

* rodiCovska verejnost

« odbornici z jinych instituci
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Urovné poskytovanych sluzeb

1)
2)
3)
4)

Konzultace
v , . pro rodice, déti
vSeobecna primarni prevence a pedagogy
selektivni primarni prevence
indikovana primarni prevence SPP

vzdélavaci aktivity Program ,,Spokojena trida

VPP

Dlouhodoby program vseobecné primarni prevence
Interaktivni seminare pro stredni skoly

s
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VsSeobecna primarni prevence

typy sluzeb:

= Ctyflety dlouhodoby program vSeobecné primarni prevence uzivani
navykovych latek a dalSich socialné nezadoucich jevu pro zaky 6. az 9. tfid
= interaktivni seminafe pro SS

specifika dlouhodobého programu:
= pro béznou populaci déti bez rozliSeni miry rizika

= dlouhodoby program je zaméren na ovliviiovani postoju a chovani déti v
prubéhu Skolni dochazky (6. - 9. tfidy).

» kazda tfida absolvuje ve Skolnim roce 2 bloky tj. 6 vyuCovacich hodin
programu primarni prevence
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VsSeobecna primarni prevence

specifika dlouhodobého programu:

= probiha v prostfedi Skol, spoluprace se Skolou

» je soucasti Minimalniho preventivniho programu skoly

= s tfidou pracuje dvojice vySkolenych lektord, ktera ji provazi od 6. do 9. tfidy.

= témata programu jsou pfizplsobena véku déti

= jasné definované cile, vystupy jednotlivych technik i bloku
= vyuziti interaktivnich her a technik, diskusi, prace s dotazy
pfizpusobeni programu aktualni potfebé tridy
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VsSeobecna primarni prevence

témata jednotlivych blokl dlouhodobého programu

6. tfida - seznameni déti s lektory primarni prevence a navazani vztahu, rozvoj
komunikace a podpora spoluprace, legalni navykové latky — uzivani alkoholu a tabaku

= 7. tfida - legalni navykové latky - charakteristika, druhy, déleni navykovych latek,
zdravotni ucinky, rizika a negativni dusledky uzivani, zavislost, davody uzivani,
modelové situace - feSeni obtiznych situaci jinak nez uzitim navykové latky, postoj
k uzivani navykovych latek, mozny kontakt s navykovou latkou a moznosti jejiho
odmitnuti, zpusoby feSeni problematiky uzivani navykovych latek.

= 8. tfida - komunikace, mezilidské vztahy, dospivani, problematika partnerskych
vztahu a sexuality

= 9. tfida - rasismus, rizikové sexualniho chovani, gambling, sekty, Zivotni styl;

ukonceni programu 3;
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VsSeobecna primarni prevence

struktura bloku programu vseobecné primarni prevence:

e uvodni ,koleCko"

« predstaveni tématu a cile setkani, predstaveni organizace o.s. Prev-Centrum
« interaktivni techniky a diskuse

« aktivacni techniky zamérené zejména na rozvoj spoluprace a komunikace ve
tride, zaroven ale souvisejici s tématem bloku

» dotazy zaku
« zhodnoceni bloku a reflexe zaky i lektory
« seznameni zaku s tématem pfistiho bloku programu
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Selektivni primarni prevence

typy sluzeb:

= interaktivni program selektivni primarni prevence ,Spokojena trida“
= individualni poradenstvi pro tfidni uCitele

= telefonické poradenstvi

cilova skupina:

= 74ci 3.-9. roénikll ZS, ktefi jsou ohroZeni vznikem rizikového

chovani, problematickymi vztahy, rizikem vzniku Sikany
» pedagogove
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Selektivni primarni prevence
pribéh programu:

Jednani se zajemcem o sluzbu

Realizace vstupni konzultace se zastupci skoly

Realizace programu

Prabézné konzultace s tfidnim ucitelem

Vystupni konzultace s tfidnim ucitelem, ukonéeni programu SPP

a~>wbh =
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Selektivni primarni prevence

specifika programu:

» 4-6 dvouhodinovych setkani se trfidou

= probiha v prostorach o.s. Prev-Centrum

= prace se zakazkou Skoly, tfidniho ucitele, tfidy

= Uzka spoluprace s tridnim ucitelem, je pritomny na programu

= zaméreny na reseni konkrétniho problému

» nejCastejSi zakazky: podpora spoluprace ve tride, prostor pro vyjasnéni
problému tfidy, podpora méné aktivnich déti k vyjadfovani nazort a
zapojeni se do kolektivu, integrace jedince
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Indikovana primarni prevence

typ sluzby:

= program vCasné intervence pro rodiCe, déti a pedagogy

» probiha formou odbornych konzultaci

» cilovou skupinou déti od 6ti let do ukoncCeni Skolni dochazky

obratit se na nas mohou:

» rodiCe, jejichz déti maji vychovné problémy

= déti a dospivajici, ktefi si nerozumi s rodiCi Ci vrstevniky
= pedagogové zakladnich a stfednich skol
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Vzdélavaci aktivity

= vzdélavaci kurzy a seminare pro Skolni metodiky prevence a pedagogy (obsahuiji
teoretické informace z oblasti problematiky uzivani navykovych latek, dalSi témata
jako napf. prace s détskou skupinou, role Skolniho metodika prevence ve Skole,
vytvareni a koordinace Minimalniho preventivniho programu ve Skole, teorie a praxe
projektoveé Cinnosti, pracovni dilny a feSeni modelovych situaci). Kratkodobé moduly —
8- 20 hodin, dlouhodobé moduly 70 — 280 hodin

= pravidelna pracovni setkani se Skolnimi metodiky prevence - (setkani pracovni
skupiny 1x mésicne, spoluprace s obvodnim metodikem prevence a protidrogovym
koordinatorem)

= vzdélavaci seminare pro rodic¢e — jednorazové informacni prednasky ve Skolach
= vzdélavaci kurz pro lektory programt vSeobecné primarni prevence — pfiprava,

vzdélavani a supervize lektort VPP
= vzdélavaci kurz pro realizatory programt primarni prevence
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Vyznamné udalosti v roce 2007

= certifikace programud VSeobecné, selektivni, indikované prevence a
vzdélavani (MSMT, RV KPP)

» realizace projektu, jehoz cilem je definovat vykony v oblasti primarni
prevence a tim umoznit jednotné sledovani vykonu, vytvofeni databaze jako

jednotného nastroje pro vykaznictvi pro organizace a skoly - databaze
,Prev-Data“

= ukonceni pétiletého vyzkumu ,Evaluace komunitniho programu primarni
prevence”
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Dulezité odkazy
internetové zdroje:

=  www.odrogach.cz

=  www.drogy-info.cz

" WWW.Iippp.cz

= www.msmt.cz

= http://www.vlada.cz/cs/rvk/rkpp/rvkpp_uvod.html*
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Dulezité odkazy

dokumenty:

Standardy odborné zpﬁsobilgsti poskytovatell programu primarni prevence
uzivani navykovych latek, MSMT Praha 2005

Narodni strategie protidrogové politiky 2005 — 2009, RVKPP CR

AkEni plan realizace narodni strategie protidrogové politiky 2007 — 2009,
RVKPP CR

Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné patolovgicky'mh jevu u
déti, zaku a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich, MSMT 2007,

(20 006/2007-51)

Jak vytvorit ve Skole zdravéjsSi prostredi, ISBN 80-86734-38-2
PriruCka prevence alkoholu, drog a tabaku, ISBN 90 74037 08 9 g
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Kontakt

Adresa: MeziSkolska 1120/2,
169 00 Praha 6

tel./fax: 242 498 335,

776 619 505
e-mail. cpp@prevcentrum.cz
http: www.prevcentrum.cz

Dékujeme za pozornost
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