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StandardizovanStandardizovanáá úúmrtnostmrtnost
��eskeskáá republika 2005republika 2005

MuMužžii ŽŽenyeny
47,2 %47,2 %

27,6 %27,6 %

25,2 %25,2 %

53,4 %53,4 %

21,3 %21,3 %

KVOKVO
MalignityMalignity
ostatnostatníí

25,3 %25,3 %



PoPo��ty ty úúmrtmrtíí podle ppodle p��íí��inin
��eskeskáá republika, 2005 republika, 2005 

KVOKVO

ICHSICHS

CMPCMP

24 57324 573

11 33011 330

5 8085 808

30 58230 582

12 03712 037

8 7808 780

MuMužži                   i                   ŽŽenyeny



StandardizovanStandardizovanáá úúmrtnost / 100 000 mrtnost / 100 000 obyvobyv..
��eskeskáá republika  1985 republika  1985 -- 20052005

MuMužžii
-- celkovcelkováá
-- KVOKVO
-- ICHSICHS
-- CMPCMP

ŽŽenyeny
-- celkovcelkováá
-- KVOKVO
-- ICHSICHS
-- CMPCMP

15811581
844844
436436
250250

944944
548548
223223
202202

10771077
508508
231231
123123

657657
351351
143143
9999

-- 31.931.9
-- 39.839.8
-- 47.147.1
-- 50.850.8

-- 30.430.4
-- 35.935.9
-- 35.935.9
-- 51.051.0

< 0.001< 0.001
< 0.001< 0.001
< 0.001< 0.001
< 0.001< 0.001

< 0.001< 0.001
< 0.001< 0.001
< 0.001< 0.001
< 0.001< 0.001

1985      2005               %             p 1985      2005               %             p 



OO��ekekáávanvanáá ddéélka lka žživota pivota p��i narozeni narozeníí

MuMužži           i           ŽŽenyeny

1981 1981 -- 19851985
1986 1986 -- 19901990
1991 1991 -- 19951995
19971997
19991999
20022002
20042004

67.167.1
67.767.7
68.968.9
70.570.5
71.471.4
72.272.2
72.572.5

74.174.1
74.874.8
75.875.8
77.577.5
78.178.1
78.878.8
79.079.0
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UkraineUkraine (2000)(2000)
BelarusBelarus(2000)(2000)

BulgariaBulgaria (2000)(2000)
LatviaLatvia (2000)(2000)

RumaniaRumania (2000)(2000)
HungaryHungary (2000)(2000)

CroatiaCroatia (2000)(2000)
SlovakiaSlovakia (2000)(2000)
LithuaniaLithuania(2000)(2000)

PolandPoland (1999)(1999)
CzechCzech RepublicRepublic (2000(2000))

IrelandIreland (1998)(1998)
SloveniaSlovenia (1999)(1999)

FinlandFinland (1999)(1999)
Portugal (1999)Portugal (1999)
GermanyGermany (1999)(1999)

AustriaAustria (2000)(2000)
GreeceGreece (1998)(1998)

SwedenSweden (1998)(1998)
NorwayNorway (1998)(1998)

UK (1999)UK (1999)
DenmarkDenmark (1998)(1998)

EuropeanEuropean Union**Union**
IcelandIceland (1997)(1997)

Italy (1998)Italy (1998)
LuxembourgLuxembourg (2000)(2000)

TheThe NetherlandsNetherlands (1999)(1999)
SwitzerlandSwitzerland (1997)(1997)

SpainSpain (1998)(1998)
France (1998)France (1998)

**per 100, 000 per 100, 000 EuropeanEuropean poppop.. **** AverageAverage for EU for EU membermember statesstates

CVD MortalityCVD Mortality
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Faktory ovlivFaktory ovliv��ujujííccíí úúmrtnost na ICHSmrtnost na ICHS

rizikovrizikovéé faktoryfaktory

incidence ICHSincidence ICHS

úúmrtnost na ICHSmrtnost na ICHS

lléé��ebnebnáá ppéé��ee

letalitaletalita
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PoPo��ty vyty vyššetet��ených a ených a respondencerespondence

1985      1988      1992      1997/8     2000/1        p1985      1988      1992      1997/8     2000/1        p

CelkemCelkem

MuMužžii
Resp.Resp.

ŽŽenyeny
Resp.Resp.

25702570

12531253
81.581.5

13171317
85.085.0

27682768

13571357
85.585.5

14111411
88.488.4

23432343

11341134
73.273.2

12091209
76.776.7

32093209

15381538
62.562.5

16711671
66.266.2

34473447

16841684
63.863.8

17631763
64.864.8

0.0010.001

0.0010.001



MetodikaMetodika
VyplnVypln��nníí dotazndotaznííku (lku (léékaka��))
(anamn(anamnééza KVO)za KVO)
TT��lesnlesnáá hmotnost, výhmotnost, výšška, TK,ka, TK,
celkový cholesterol, HDLcelkový cholesterol, HDL--cholchol..

VyplnVypln��nníí dotazndotaznííku (lku (léékaka��))
(anamn(anamnééza KVO, za KVO, vv��etnetn�� rodinnrodinnéé))
TT��lesnlesnáá hmotnost, výhmotnost, výšška, TK,ka, TK,
celkový cholesterol, HDLcelkový cholesterol, HDL--cholchol..
TriglyceridyTriglyceridy
GlykemieGlykemie na na lala��nono

19851985
19881988
19921992

1997/981997/98
2000/012000/01



131.8 130.7 130.2 125.1 125.9

120
122
124
126
128
130
132
134
136
138
140

1985 1988 1992 1997 2000

Systolický TKSystolický TK

m
m

H
g

m
m

H
g

135.8 134.9 134.2 132.3 131.9

120
122
124
126
128
130
132
134
136
138
140

1985 1988 1992 1997 2000

MuMužžii ŽŽenyeny
p < 0.001 p < 0.001
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47.1
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AntihypertenznAntihypertenzníí lléé��baba

ŽŽenyenyMuMužžii

16.6 16.5 13.2 18.3 19.5

5

10

15

20

25

1985 1988 1992 1997 2000

10.9 14.5 10.2 15.8 18.5

5

10

15

20

25

1985 1988 1992 1997 2000

%% %%
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13.2 19.5 14.9 35.5 34.6

0
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Kontrola hypertenzeKontrola hypertenze
(STK < 140 a DTK < 90 (STK < 140 a DTK < 90 mmHgmmHg u lu léé��ených hypertonikených hypertonik��))

%%

p < 0.0001p < 0.0001



ScreeningScreening hypertenze, hypertenze, ��eskeskáá republikarepublika
2000/012000/01

celkem vycelkem vyššetet��enoeno
33253325

normnormáálnlníí TKTK
20842084

hypertenzehypertenze
12411241 (37.3 %)(37.3 %)

nevnevíí o HTo HT
414414

vvíí o HTo HT
827 827 (66.6 %)(66.6 %)

nelneléé��enen
202202

lléé��enen
625 625 (50.4 %)(50.4 %)

ššpatnpatnáá kontrolakontrola
385385

dobrdobráá kontrolakontrola
240 240 (19.3 %)(19.3 %)



BMIBMI
MuMužžii ŽŽenyeny

27.3 27.7 26.9 27.1 27.3

26

27

28

29

1985 1988 1992 1997 2000

27.0 27.7 27.1 27.5 28.2

26

27

28

29

1985 1988 1992 1997 2000

kg
/m

kg
/m

22

p < 0.001 p pro trend: NS



Prevalence hypertenze podle vPrevalence hypertenze podle v��kových skupinkových skupin
��eskeskáá republika 2000/2001republika 2000/2001

16.6

66.5

50.9

25.1

62.4

35.7

13.4

3.2
0
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40
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80

25 - 34 35 - 44 45 - 54 55 - 64
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rokyroky

p pro trendp pro trend
mumužži i ******
žženy eny ******

******
******

******



Znalost hypertenze podle vZnalost hypertenze podle v��kových skupinkových skupin
��eskeskáá republika 2000/2001republika 2000/2001

70.5

59.8
55.4

37.3 36.4

65.6

76.6
70.1
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LLéé��ba hypertenze podle vba hypertenze podle v��kových skupinkových skupin
��eskeskáá republika 2000/2001republika 2000/2001

15.1
23.8

40.7

56.1

9.1
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Kontrola hypertenze podle vKontrola hypertenze podle v��kových skupinkových skupin
��eskeskáá republika 2000/2001republika 2000/2001
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Prevalence, znalost, lPrevalence, znalost, léé��ba a kontrola hypertenzeba a kontrola hypertenze
��eskeskáá republika 2000/2001republika 2000/2001
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AntihypertenznAntihypertenzníí lléé��baba
��eskeskáá republikarepublika

51.2 %51.2 %

33.6 %33.6 %

17.3 %17.3 %

46.7 %46.7 %35.4 %35.4 %

17.6 %17.6 %

1997/981997/98 2000/012000/01

monoterapiemonoterapie
kombinace 2 lkombinace 2 léékk��
kombinace kombinace >> 3 l3 léékk��

n = 512n = 512 n = 615n = 615



Znalost, lZnalost, léé��ba a kontrola hypertenzeba a kontrola hypertenze

ZnalostZnalost

LLéé��baba

KontrolaKontrola

51 %51 %

31 %31 %

10 %10 %

73 %73 %

55 %55 %

29 %29 %

68,4 %68,4 %

53,6 %53,6 %

27,4 %27,4 %

NHANES II    NHANES III   NHANES III    NHANES II    NHANES III   NHANES III    
19761976--80             F80             Fááze 1               Fze 1               Fááze 2ze 2

19881988--91            199191            1991--94           1999 94           1999 -- 20002000

70,0 %70,0 %

59,0 %59,0 %

34,0 %34,0 %



Kontrola hypertenze v rKontrola hypertenze v r��zných zemzných zemííchch

Kanada     16 %Kanada     16 %
Indie           9 %Indie           9 %
Korea         5 %Korea         5 %
��íína           3 %na           3 %
ZaireZaire 2,5 %2,5 %

AustrAustráálie    19 %lie    19 %

< 140/90 < 140/90 mmHgmmHg < 160/95 < 160/95 mmHgmmHg



Kontrola hypertenze evropských zemKontrola hypertenze evropských zemííchch

Belgie                     25Belgie                     25
��eskeskáá republika   17,8republika   17,8
Anglie                      6Anglie                      6
Francie                  33 Francie                  33 
ItItáálie                        9lie                        9
Polsko                     4Polsko                     4
Rusko                    5.7Rusko                    5.7
ŠŠpanpan��lsko             16,3lsko             16,3

Finsko      23,5Finsko      23,5
NN��mecko  22,5mecko  22,5
Skotsko    17,5Skotsko    17,5

< 140/90 < 140/90 mmHgmmHg (%)         < 160/95 (%)         < 160/95 mmHgmmHg (%)(%)





��eskeskáá republika republika -- 9 okres9 okres��**
MuMužžii

1997/98           2000/01              p1997/98           2000/01              p
n = 1538          n = 1627             n = 1538          n = 1627             

STK, STK, mmHgmmHg
DTK, DTK, mmHgmmHg
Prevalence, %Prevalence, %
LLéé��ba, %ba, %
Znalost, %Znalost, %
Kontrola, %Kontrola, %

129.9 129.9 ±± 16.516.5
84.0 84.0 ±± 10.210.2

38.838.8
38.938.9
57.357.3
14.214.2

130.5 130.5 ±± 16.116.1
83.3 83.3 ±± 9.29.2

42.342.3
44.344.3
63.063.0
16.416.4

NSNS
NSNS
0.050.05
0.050.05
0.050.05
NSNS

* Pr* Pr��mm��r ze 2. a 3. mr ze 2. a 3. m����eneníí pp��i jedni jednéé nnáávvšštt��vv��



1997/98           2000/01             p 1997/98           2000/01             p 
n = 1761          n = 1693           n = 1761          n = 1693           

123.4 123.4 ±± 17.217.2
78.0 78.0 ±± 9.29.2

28.428.4
40.940.9
70.770.7
25.125.1

124.3 124.3 ±± 18.318.3
78.9 78.9 ±± 9.79.7

31.331.3
39.339.3
73.773.7
25.425.4

NSNS
NSNS
NSNS
NSNS
NSNS
NSNS

��eskeskáá republika republika -- 9 okres9 okres��**
ŽŽenyeny

STK, STK, mmHgmmHg
DTK, DTK, mmHgmmHg
Prevalence, %Prevalence, %
LLéé��ba, %ba, %
Znalost, %Znalost, %
Kontrola, %Kontrola, %

* Pr* Pr��mm��r ze 2. a 3. mr ze 2. a 3. m����eneníí pp��i jedni jednéé nnáávvšštt��vv��



Prevalence obezity a nadvPrevalence obezity a nadvááhy v populahy v popula��nníímm
vzorku vzorku ��RR

9 okres9 okres�� ��R 2000/2001R 2000/2001

BMI (kg/mBMI (kg/m22))
< 25 < 25 
25 25 –– 29,929,9
>> 3030

mumužžii žženyeny
24,6%24,6%29,5 %29,5 %

45,9 %45,9 %

39,6 %39,6 %

32,4 %32,4 %

28,1 %28,1 %



BMI dle vBMI dle v��kových dekkových dekáádd
mumužži i -- 9 okres9 okres�� ��R 2000/2001R 2000/2001

44 44,4

11,6

28,2

49

22,8
19,5

45,2

35,2
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44,9
41
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25 - 34 35 - 44 45 - 54 55 - 64%%

< 25< 25

p < 0,001p < 0,001

2525--29,929,9 >> 30  BMI (kg/m30  BMI (kg/m22))

p < 0,001p < 0,001n.s.n.s.



BMI dle vBMI dle v��kových dekkových dekáádd
žženy eny -- 9 okres9 okres�� ��R 2000/2001R 2000/2001

69,8

21,5

8,8

49,5

28,3
22,1

30,5

41,5

28,8

17,8

34,8

47,4

0
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70

80

25 - 34 35 - 44 45 - 54 55 - 64%%

p < 0,001p < 0,001

< 25< 25 2525--29,929,9 >> 30  BMI (kg/m30  BMI (kg/m22))

p < 0,001p < 0,001n.s.n.s.



BMI dle vzdBMI dle vzd��lláánníí
mumužži i -- 9 okres9 okres�� ��R 2000/2001R 2000/2001

23,7

43,8

32,5

26

48,6

25,426

48,5

25,5

0

10

20

30

40

50

60

ZŠ
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VŠ

%%

< 25< 25 25 25 -- 29,929,9 >> 30    BMI (kg/m30    BMI (kg/m22))

nsns ** p < 0,05p < 0,05

**
**



BMI dle vzdBMI dle vzd��lláánníí
žženy eny -- 9 okres9 okres�� ��R 2000/2001R 2000/2001

30,9 31,6
37,5

45,7

33,6

20,8

58,4

30,9

10,7

0
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20
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40
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60

70

80
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%%

< 25< 25 25 25 -- 29,929,9 >> 30    BMI (kg/m30    BMI (kg/m22))

nsns

****** p < 0,001p < 0,001******

******



KouKou��eneníí
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Celkový cholesterolCelkový cholesterol

ŽŽenyeny MuMužžii

6.21 6.29 5.98 5.65 5.88

0
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mmolmmol/l/l mmolmmol/l/l

p < 0.001p < 0.001



HDLHDL--cholesterolcholesterol

1.57 1.56 1.53 1.50 1.49

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1,4

1,6

1,8

2

1985 1988 1992 1997 2000

mmolmmol/l/l

p < 0.001p < 0.001

0.400.40 0.340.34 0.460.46 0.360.36 0.380.38

ŽŽenyeny

1.35 1.32 1.34 1.28 1.25

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1,4

1,6

1,8

2

1985 1988 1992 1997 2000

MuMužžii

0.360.36 0.320.32 0.490.49 0.320.32 0.330.33

mmolmmol/l/l



NonNon--HDLHDL--cholesterolcholesterol
1985 1985 –– 2000/20012000/2001

19851985
19881988
19921992
1997/981997/98
2000/012000/01

p pro trendp pro trend

4.85 4.85 ±± 1.351.35
4.96 4.96 ±± 1.261.26
4.65 4.65 ±± 1.331.33
4.36 4.36 ±± 1.161.16
4.63 4.63 ±± 1.111.11

< 0.001< 0.001

4.62 4.62 ±± 1.291.29
4.66 4.66 ±± 1.251.25
4.44 4.44 ±± 1.331.33
4.03 4.03 ±± 1.241.24
4.33 4.33 ±± 1.181.18

< 0.001< 0.001

MuMužži                  i                  ŽŽenyeny



��eskeskáá republika republika -- 9 okres9 okres��
MuMužžii

CelkCelk. cholesterol, . cholesterol, mmolmmol/l/l

HDLHDL--cholchol.,.,mmolmmol/l/l

TG, TG, mmolmmol/l/l

LDLLDL--cholchol., ., mmolmmol/l/l

5.74 5.74 ±± 1.161.16

1.27 1.27 ±± 0.320.32

2.12 2.12 ±± 1.691.69

3.55 3.55 ±± 0.980.98

0.0010.001

NSNS

0.0570.057

0.0010.001

5.87 5.87 ±± 1.101.10

1.26 1.26 ±± 0.340.34

2.01 2.01 ±± 1.451.45

3.75 3.75 ±± 0.960.96

1997/98          2000/011997/98          2000/01
n = 1536         n = 1609           pn = 1536         n = 1609           p



��eskeskáá republika republika -- 9 okres9 okres��
ŽŽenyeny

CelkCelk. cholesterol, . cholesterol, mmolmmol/l/l

HDLHDL--cholchol.,.,mmolmmol/l/l

TG, TG, mmolmmol/l/l

LDLLDL--cholchol., ., mmolmmol/l/l

5.62 5.62 ±± 1.211.21

1.50 1.50 ±± 0.370.37

1.48 1.48 ±± 0.880.88

3.44 3.44 ±± 1.071.07

0.0010.001

NSNS

NSNS

0.0010.001

5.83 5.83 ±± 1.161.16

1.51 1.51 ±± 0.390.39

1.47 1.47 ±± 0.880.88

3.65 3.65 ±± 1.021.02

1997/98          2000/011997/98          2000/01
n = 1669         n = 1666          pn = 1669         n = 1666          p



DyslipidemiaDyslipidemia* podle v* podle v��kových skupinkových skupin

66,6
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87,2
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25 - 34 35 - 44 45 - 54 55 - 64

MuMužži                                           i                                           ŽŽenyeny
p < 0.001p < 0.001

vv��k. skupinyk. skupinyvv��k. skupinyk. skupiny

%% %%p < 0.001p < 0.001

* * CelkCelk. . cholchol. . >> 5.0 5.0 nebo nebo HDLHDL--cholchol. < 1.0 . < 1.0 nebonebo LDLLDL--cholchol. . >> 3.0 3.0 nebonebo TG TG >> 2 2 mmolmmol/L /L 
nebonebo uužžíívváánníí hypolipidemikhypolipidemik



HypolipidemikaHypolipidemika

81%81%

13%13% 3%3%3%3%

fibrfibráátyty
statinystatiny
jinjinéé
kombinacekombinace

68,5%68,5%

27,5%27,5%
4%4%

1997/981997/98
n = 130 n = 130 (3.95%)(3.95%)

2000/012000/01
n = 171 n = 171 (5.1%)(5.1%)



ZZáávv��ryry

V V ��eskeskéé republice klesrepublice klesáá celkovcelkováá a KV mortalita.a KV mortalita.

Pokles je zpPokles je zp��soben snsoben sníížženeníím m úúmrtnosti na CMPmrtnosti na CMP

a ICHS. a ICHS. 



ZZáávv��ry (2)ry (2)

U nU nááhodnhodn�� vybranvybranéého populaho popula��nníího vzorku v ho vzorku v ��RR
v prv pr��bb��hu 15 hu 15 -- 16 let16 let

�� klesklesáá prpr��mm��rný STK a DTKrný STK a DTK
�� klesklesáá prevalence hypertenzeprevalence hypertenze
�� stoupstoupáá popo��et osob uet osob užžíívajvajííccíích ch antihypertenzantihypertenzíívava
�� zlepzlepššuje se kontrola hypertenzeuje se kontrola hypertenze



ZZáávv��ry (3)ry (3)

VVššechny uvedenechny uvedenéé zmzm��ny byly nalezeny u obouny byly nalezeny u obou
pohlavpohlavíí, jsou významn, jsou významn��jjšíší u u žžen. en. 

ŽŽeny eny ��astast��ji vji v��ddíí o hypertenzi, o hypertenzi, ��astast��ji jsouji jsou
medikamentmedikamentóóznzn�� lléé��eny, a v deny, a v d��sledku toho majsledku toho majíí
leplepšíší kontrolu hypertenze.kontrolu hypertenze.



ZZáávv��ry (4)ry (4)
U nU nááhodnhodn�� vybranvybranéého populaho popula��nníího vzorku v ho vzorku v ��RR
v prv pr��bb��hu 15 hu 15 -- 16 let16 let

�� klesklesáá popo��et kuet ku��áákk�� u muu muž�ž� (o jednu t(o jednu t��etinu), etinu), 
prevalence kuprevalence ku��ááctvctvíí u u žžen se nemen se nem��nníí (25%)(25%)

�� klesklesáá celkový a celkový a nonnon--HDLHDL--cholesterol u oboucholesterol u obou
pohlavpohlavíí

�� stoupstoupáá BMI u muBMI u muž�ž�


