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Guide to Blood Pressure Management
Estimate absolute fatal CVD risk* using the SCORE Chart

Use initial office blood pressure# to estimate risk of fatal CVD 

Absolute risk of fatal 
CVD < 5%

and no target
organ damage

DBP 90-109 mmHg
and/or

SBP 140-179 mmHg

Lifestyle advice for
several months
with repeat BP
measurements

Absolute risk of fatal 
CVD < 5%
and target

organ damage
DBP � 90 mmHg

and/or
SBP � 140 mmHg

Lifestyle advice and 
drug therapy#

DBP > 110 mmHg
and/or

SBP > 180 mmHg

Lifestyle advice and
drug therapy#

promptly and 
independently of 

total risk

BP
< 140/90
mmHg

Maintain
lifestyle
advice

and annual 
follow-up

DBP
90-94
and/or

SBP 140-149
mmHg

Reinforce
lifestyle
advice;

drug therapy
if preferred
by patient

DBP
> 95

and/or
SBP > 150

mmHg

Drug#

therapy and
reinforce
lifestyle
advice

*High fatal CVD risk > 5% over 10 years or will exceed 5% if projected to age 60 years.
This corresponds to the formerly used 20% absolute risk of a composite of coronary heart disease 
events.

# Consider causes of secondary hypertension. If appropriate, refer to a specialist.

CAUTION: Patients with normal or high normal pressure (130-139/85-89 mmHg) may 
qualify for antihypertensive treatment if they have a history of stroke, CHD, or diabetes.

Absolute risk of fatal 
CVD > 5%

and
DBP � 90 mmHg

and/or
SBP � 140 mmHg

Lifestyle advice and
drug therapy#

Goals:
< 140/90 mmHg in all high risk subjects
< 130/80 mmHg in patients with diabetes



Doporu� ený postup pro lé� bu hypertenze
Pou� ijte iniciální hodnoty TK nam� �ené v ordinaci (nemocni� ním za� ízení)
Pro stanovení absolutního rizika fatálního KVO pou� ijte tabulku SCORE

STK 140STK 140--159 mmHg159 mmHg
nebo DTK 90nebo DTK 90--99 mmHg99 mmHg

++
absolutnabsolutníí rizikoriziko

fatfatáálnlníího KVO < 5%ho KVO < 5%
bez pobez pošškozenkozeníí

ccíílových orglových orgáánn��

ReRe�� imovimováá opatopat �� eneníí
++

opakovanopakovanéé mm� �� � eneníí
TK do 4 týdnTK do 4 týdn��

STK 140STK 140--159 mmHg159 mmHg
nebonebo

DTK 90DTK 90--99 mmHg99 mmHg
++

absolutnabsolutníí rizikoriziko
fatfatáálnlníího KVO ho KVO >> 5%5%

nebo ponebo pošškozenkozeníí
ccíílových orglových orgáánn��

ReRe�� imovimováá opatopat �� eneníí
++

farmakoterapiefarmakoterapie

STK STK >> 180 mmHg180 mmHg
nebonebo

DTK DTK >> 110 mmHg110 mmHg

OkamOkam�� itit �� zahzaháájitjit
farmakoterapiifarmakoterapii

a rea re�� imovimováá opatopat �� eneníí
neznezáávislevisle

na celkovna celkovéém rizikum riziku

TKTK
< 140/90< 140/90
mmHgmmHg

DodrDodr�� ovatovat
rere�� imovimováá
opatopat �� eneníí

a a kontrolykontroly
1x ro1x ro�� nn��

STKSTK
140140--149149

nebonebo
DTK 90DTK 90--94 94 

mmHgmmHg

ZpZp�� íísnitsnit
rere�� imovimováá
opatopat �� eneníí,,
eventevent. . 

farmakoterapiefarmakoterapie

STKSTK
>> 150150
nebonebo

DTK DTK >> 9595
mmHgmmHg

FarmakoterapieFarmakoterapie
zpzp�� íísnitsnit

rere�� imovimováá
opatopat �� eneníí

POZOR:POZOR: Pacienti s vysokým normPacienti s vysokým normáálnlníím TKm TK
(130(130--139/85139/85--89 mmHg)  maj89 mmHg)  majíí být být lléé�� eni eni 
medikamentmedikamentóóznzn�� ,, pokud majpokud majíí pp�� idruidru�� enenáá
onemocnonemocn�� nníí nebo diabetes !nebo diabetes !

STK 160STK 160--179 mmHg179 mmHg
nebonebo

DTK 100 DTK 100 -- 109 mmHg109 mmHg

ReRe�� imovimováá opatopat �� eneníí
++

opakovanopakovanéé mm� �� � eneníí TKTK
do 2 do 2 –– 4 týdn4 týdn��

Pokud i po 4 týdnechPokud i po 4 týdnech
TK TK >> 150/95 mmHg150/95 mmHg

farmakoterapiefarmakoterapie



Poškození cílových orgán�

� Hyper trofie LK srde� ní

EKG: Sokolow-Lyons ���� 38 mm
Cornell ���� 2 440 mm x ms

ECHO: LVMI ���� 125, � ���� 110 g/m2

� Sonograficky prokázané ztlušt� ní ar ter iální st� ny (tlouš� ka 

intimy-medie karotid ���� 0,9 mm) nebo p� ítomnost plátu
� Mírný vzestup sérové koncentrace kreatininu 

M 115-133, � 107-124 ���� mol/l
� Mikroalbuminur ie 

30 – 300 mg/24 h

pom� r  albumin/kreatinin  M ���� 2,5 � ���� 3,5 mg/mmol



P� idru� ená onemocn� ní

� Cévní onemocn� ní mozku: 
ischemická cévní mozková p� íhoda, mozkové krvácení; TIA

� Posti� ení srdce:
IM, AP, koronární revaskular izace, chronické srde� ní selhání

� Renální posti� ení:
diabetická nefropatie
pokles renálních funkcí

sérový kreatinin: M ���� 133, � ���� 124 ���� mol/l
proteinur ie: ���� 300 mg/24 h

� Posti� ení per iferních cév

� Pokro� ilá retinopatie:
hemoragie nebo exsudáty, edém papily
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Zdravá vý� iva
Fyzická aktivita

Rizikové faktory:
Krevní tlak < 140/90 mmHg u v� tšiny

< 130/80 mmHg u n� kterých skupin

Celkový cholesterol < 5.0 mmol/l u v� tšiny
< 4.5 mmol/l u n� kterých skupin

LDL cholesterol < 3.0 mmol/l u v� tšiny
< 2.5 mmol/l u n� kterých skupin

Dobrá kontrola glykemie u všech diabetik�

Preventivní podávání lék� zvláštním skupinám
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Definice metabolickDefinice metabolickéého ho sysy
NationalNational Cholesterol Cholesterol EducationEducation Program,Program,

ATP I I I , 2001ATP I I I , 2001

> 3 z následuj ících kr itér ií: 

• abdominální obezita
obvod pasu > 102 cm u mu� �

>  88 cm u  � en

• triglyceridemie > 1,69 mmol/l
• HDL – cholesterol 

< 1,04 mmol/l u mu� �
< 1,29 mmol/l u � en

• TK > 130/85 mmHg
• glykemie na la� no > 6,1 mmol/l



Prevalence of Prevalence of thethe metabolicmetabolic sysy
CzechCzech RepublicRepublic, 2000 , 2000 -- 20012001
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