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Akutni a emergentni stavy:

» Kardiopulmonalni resuscitace, v terénu bez pomucek, v ordinaci PL, kardiopulmonalni
resuscitace déti, pouziti automatického defibrilatoru

* Kraniocerebralni poranéni, kontuze, komoce - diagnostika a transport
* Poranéni hrudniku a patere vcetné pneumotoraxu

* Poranéni bricha a panve

* Poranéni koncetin - fraktury, distorze, luxace

*= Poranéni oka - perforace, kontuze, cizi téleso, poleptani

» Epistaxe, krvaceni z ucha, cizi téleso v nose a uchu

» Krvaceni - druhy a stavéni krvaceni

= Tonuti ve sladké a slané vode

= Upal, Uzeh, podchlazeni, vysSkova nemoc

= Popaleniny

» Uraz elektrickym proudem + Vyhlaska ¢. 50/1978 Sb. v praxi PLS
* Polytraumata + dopravni nehoda

= Sok - druhy, terapeuticka opatfeni, prevence traumatického $oku
» Anafylakticky Sok + generalizované alergické reakce, Quinckeho edém

» Bezvédomi - vysetreni a transport

= Krecové stavy, epilepticky zachvat

= Cévni mozkova prihoda - klasifikace dle etiologie, vysetreni, terapie v terénu, transport
= Status migrenosus

* Mimoustavni porod, predcasny porod, metrorrhagie
* Mimodélozni téhotenstvi-dif.dg. a prvni pomoc v terénu
= |leus

» Infarkt myokardu, akutni koronarni syndrom

» Hypertenzni krize

= Edém plic

* Plicni embolie

= Spontanni pneumotorax

= Akutni uzavér koncetinové tepny

» Astmaticky zachvat u dospélého i ditéte, status asthmaticus
= Akutni laryngitida a epiglotitida u dospélych i déti

» Intoxikace - léky (hypnotiky, analgetiky a antipyretiky, opiaty, psychofarmaky)
Intoxikace - alkoholem, metylalkoholem, organickymi rozpoustédly, houbami a ustknuti
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Intoxikace - CO a CO2, drazdivymi plyny, vypiti kyseliny ¢i louhu
Akutni stavy v psychiatrii

Diabetické koma - hyper-a hypoglykemické
Hepatalni koma

Biliarni kolika

Akutni pankreatitida

Renalni kolika

Thyreotoxicka krize

Poranéni zdravotni sestry injekcni jehlou - prevence a postexpozicni profylaxe

Jednotlivé obory:

INTERNA:

Kardiologie + angiologie:

Ischemicka choroba srdecni - akutni

Ischemicka choroba srdecni - chronicka

Arytmie - vC. antiarytmik pouzivanych VPL, kardiostimulace

Kardialni insuficience - levostranna

Kardialni insuficience - pravostranna, cor pulmonale

Arterialni hypertenze-definice, klasifikace, stupné, rizikové faktory, diagnostika
Zanétliva onemocnéni srdce + kardiomyopatie

Vrozené a zejména ziskané srdecni vady, aneuryzma aorty, disekujici aneuryzma
Chronicka Zilni insuficience, varixy DK, varikozni komplex

Tromboflebitidy a flebotrombozy, lymfedém

Onemocnéni perifernich tepen, ischemicka choroba DK

Pneumologie + alergologie + imunologie:

Akutni infekty hornich cest dychacich + bronchitidy + pristup k pacientovi s recidivujicimi
infekcemi dychacich cest

Pneumonie + pleuritidy - klasifikace dle etiologie, klinického obrazu a terapie

TBC plic + sarkoidoza

Syndrom spankové apnoe

Astma bronchiale

CHOPN, plicni emfyzém

Respiracni insuficience, akutni, chronicka - domaci oxygenator

Imunopatologické stavy v ordinaci VPL - klinické jednotky, jejich diagnostika a terapie
Pacient s alergickym onemocnénim v ordinaci VPL
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Gastroenterologie:

Dyspepticky syndrom horniho typu - nauzea a zvraceni, pyroza, rihani, skytavka, dysfagie,
foetor ex ore, paleni jazyka

Dyspepticky syndrom dolniho typu - meteorismus, prijem, zacpa, colon irritabile

M. Crohn + colitis ulcerosa + divertikulitida

Onemocnéni jicnu (refluxni choroba, ezofagitida, divertikly, achalazie, varixy, karcinom)
Vredova choroba gastroduodenalni

Kolorektalni karcinom-TOKS

Chronické hepatitidy a cirhdza jater

Toxické poskozeni jater vCetné poskozeni léky a alkoholem + nadory jater, ascites
Onemocnéni zluéniku a zlucovych cest

Pankreatitida akutni a chronicka

Nadory pankreatu

Hematologie:

Anémie

Anémie u chronickych onemocnéni, myelodysplasticky syndrom
Akutni a chronické leukémie

Myelom, plazmocytom

Lymfomy a morbus Hodgkin

Trombopatie a koagulopatie + hemofilie v ordinaci VPL

Endokrinologie:

Manifestni a subklinicka hypotyredza, autoimunitni tyreoiditida

Manifestni a subklinicka hypertyredza, morbus Basedow

Tyreoidalni uzly a karcinomy, péce o pacienty po operaci stitné Zlazy

Nemoci stitné Zlazy v gravidité

Choroby nadledvin (incidentalomy, endokrinni hypertenze, Addisonova choroba)
Hypo- a hyperfunkcni syndromy hypofyzy

Hyper- a hypoparatyreo6za

Zensky a muzsky hypogonadismus

Metabolicky syndrom - definice, diagnostika, prevence

DM - klasifikace, etiologie, patogeneze, napln dispenzarnich kontrol

DM - klinicky obraz + dg. + intervence Zzivotniho stylu (prakticka doporuceni diety a
fyzické aktivity)

DM - terapie (inzuliny orientacné, PAD), kritéria kompenzace

DM - komplikace

Obezita - definice, patogeneze, terapie

Poruchy metabolismu tuku

Hyperurikémie + dna
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Nefrologie + urologie:

» Akutni selhani ledvin

» Chronicka renalni insuficience, urémie

» Intersticialni nefritidy - akutni., chronické

* Glomerulonefritidy a nefroticky syndrom

= Akutni, chronické, recidivujici infekce mocovych cest, asymptomaticka bakteriurie
= Onemocnéni prostaty + urolitiaza

» Nadory ledvin, mocovych cest a muzského pohlavniho Ustroji

» Hydrokéla, balanitida, fimdza a parafimoéza

» Erektilni dysfunkce

Revmatologie:

» Revmatoidni artritida + morbus Bechtérev

» Artritidy jako soucast jinych onemocnéni (psoriaza, Lymeska boreliéza, infekcni a
reaktivni artritidy)

= Vaskulitidy, polymyalgia rheumatica

»  Mimokloubni revmatické syndromy + dnava artritida

» Osteoartréza kycelniho a kolenniho kloubu

» (QOsteoporodza, osteomalacie a vitamin D

CHIRURGIE:

» Nahlé prihody brisni - definice, klasifikace, klinicky obraz a dif. dg. v¢. déti, znamky
peritonealniho drazdéni

* Druhy a osetreni ran, ranné infekce (tetanus) - profylaxe, Rp. obvazového materialu

» Dekubity a jejich osetrovani

= Kyly brisni - klasifikace, klinicky obraz, dif. dg., komplikace

*= Onemocnéni konec¢niku - hemoroidy, analni fisura

Ortopedie:

» Bolesti ramenniho kloubu

» Bolesti v oblasti kycelniho kloubu

» Bolesti a otok kolenniho kloubu

» Bolesti v oblasti loketniho kloubu, predlokti a ruky

» Bolesti v oblasti hlezenniho kloubu, paty a chodidla vc. ziskanych deformit, vysetreni
plochonozi

NEUROLOGIE:

» Cévni mozkové prihody vcetné nasledné péce u VPL, posudkové hledisko
» Roztrousena sklerdza + extrapyramidové poruchy
* Meningitidy a meningoencefalitidy
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» Nadorova onemocnéni CNS - primarni nadory a metastazy do mozku
= Periferni parézy, zejména pak paréza licniho nervu

= Neuralgie

= UZinové syndromy + Tietz(v syndrom

= Polyneuropatie

» Vertebrogenni algicky syndrom - diagnostika, terapie

PSYCHIATRIE:

» Nejcastéjsi symptomy psychickych poruch, bludy a halucinace

» Psychosomatické poruchy

= Depresivni porucha

» Uzkostné a fobické poruchy, panicka ataka

* Poruchy spanku

* Poruchy prijmu potravy (bulimie, anorexie)

» Demence - dif. dg., MMSE, lé¢ebné moznosti v ordinaci VPL

» Gerontopsychiatrické problémy - zmény osobnosti, chovani, emoce, delirantni stavy,
organicky podminéné poruchy CNS, psychotické poruchy

= Zavislost na alkoholu, lécich, nikotinu, patologické hracstvi

= Zavislost na drogach - hlavni typy, prevence, substituce, odvykaci postup

= Spoluprace s rodinou pecujici o pacienta v terminalnim stadiu onemocnéni, sdélovani
nepriznivé diagnozy, domaci hospic

» Komunikace lékare s pacientem obecné, informovany souhlas, nesouhlas pacienta
s lécebnym postupem, hospitalizace bez souhlasu nemocného

GYNEKOLOGIE:

= Komplikace téhotenstvi - hyperemesis gravidarum, eklampsie, arterialni hypertenze,
infekce mocovych cest

» Komplikace sestinedéli - retence mléka, zanét prsu, laktacni psychoza

» Gynekologické nadory + nadory prsu

» Zanéty predevsim zevnich rodidel - vulvitida, absces Bartholinské Zlazy

= Dysmenorea

» Antikoncepce - druhy, vedlejsi GCinky, spolehlivost, |€ékové interakce

» Klimakterické obtize a moznosti jejich ovlivnéni

INFEKTOLOGIE A CESTOVNI MEDICINA:

» Lymeska borelioza + klistova encefalitida

= Infek¢ni gastroenteritidy - déleni dle pGvodcl, diagndza a terapie

» Brisni tyfus a paratyfy, legioneloza

= Tetanus a vzteklina

= OQOtravy z potravin (botulismus, stafylokokovy enterotoxin, clostridium botulinum)
* Toxoplazmédza + enterobidza (oxyuriaza), askaridza, teniozy
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» Infekcni hepatitidy

» Herpetické infekce (herpes simplex, herpes zoster)

» Infekéni mononukledza a CMV

» Pertuse, parapertuse + mykoplazmové a chlamydiové infekce
» Chripka

= Spalnicky

HYGIENA A EPIDEMIOLOGIE:

» Epidemiologicka opatreni v praxi VPL - izolace nemocného, karanténa, opatreni v ohnisku
nakazy, povinna hlaseni infekcnich onemocnéni

» Vysoce nebezpecné infekce vcetné importovanych nakaz a opatreni proti nim, nové a
vracejici se infekce

» Nutricni, mikrobiologicka a toxikologicka problematika v hygiené vyzivy resena v oboru
VPL vcetné problematiky pitné vody

DERMATOLOGIE a VENEROLOGIE:

» Impetigo, folliculitis, furunkl, erysipel

= Scabies, pediculosis

» Dermatomykozy - tinea, onychomykozy, pityriasis, kandidozy

» Veruky, condylomata

» Ekzémy vcetné atopického ekzému - druhy, terapie

» Atopicky ekzém + solarni dermatitida

» Varikozni dermatitida + ulcus cruris

» Psoriaza

» Acne vulgaris + hyperhidrosis

» Kozni névy, prekancerdzy a kozni nadory

» Alopecie - druhy, etiologie, diagnostika a terapie

= Syfilis + kapavka + dalsi pohlavné prenasené choroby

= HIV, etiologie, patofyziologie, symptomatologie, klinicky obraz, stadia, léCebny postup,
dispenzarizace, komorbidity, pravni aspekty

» Kozni projevy vnitrnich nemoci

OFTALMOLOGIE:

» Zanéty ocnich vicek (v¢etné hordeola a chalazea) a ocnich spojivek

» |ritidy a iridocyklitidy - klinicky obraz a dif.dg.

= Katarakta

»  Glaukom

» Poruchy vizu, slepota - nejcastéjsi priciny, diagnostika, terapie. a prevence +
problematika nevidomych
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» Rinitidy, sinusitidy vC. polindzy a vazomotorické rymy, hyposenzibilizace

» Bolesti ucha, vytok z ucha, zalehlé ucho + zevni otitidy

= Qtitis media acuta, chronica

» Tonsilitidy a jejich komplikace, indikace k TE

» Poruchy sluchu a hluchota ziskana vcetné poskozeni sluchu hlukem, aspekty z pohledu
lékare PLS

PEDIATRIE:

= Vyziva kojencu a batolat, kojeni

» Febrilni stavy v détském véku, komplikace., terapie
» Détska exantémova onemocnéni

» QOckovaci kalendar od narozeni do 18-ti let véku

GERIATRIE:

» Geriatricka krehkost a tzv. geriatrické syndromy, involucni deteriorace

* Problematika vyzivy a hydratace ve stari

= Inkontinence modi a stolice + Rp.inkontinen¢nich pomucek

» Posouzeni funkcni schopnosti seniora véetné sobéstacnosti a test Barthelové + moznosti
zdravotni, socialni, ekonomické a institucionalni intervence seniort

Terapie:

» Zasady racionalni farmakoterapie, osud léku v organismu

» Nejcastéji se vyskytujici interakce léciv

= Farmakoterapie v détském véku - zejména u akutnich stav(
= Farmakoterapie u senioru

» Farmakoterapie v téhotenstvi a pri laktaci

» Farmakoterapie pri renalni insuficienci

» ATB - charakteristika hlavnich skupin ATB a jejich hlavni indikacni priority
» Preventivni a profylaktické podavani ATB

» Kortikoidy v systémové terapii - indikace, Kl, nezadouci. ucinky

» Antikoagulancia + antiagregacni terapie

» Analgetika a anodyna

= NSA - systémova a lokalni

» Antidepresiva + anxiolytika

= Hypnotika + neuroleptika

» Lécba demenci a poruch chovani v seniu

» Antihypertenziva
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= Lécba ICHS + srdecni insuficience

= Lécba ICHDK + CHZI + ulcus cruris

= Lécba hyperurikémie a dnavého zachvatu

» ATB a chemoterapeutika u infekcni dychacich cest

» Symptomaticka lécba onemocnéni dychacich cest

= ATB a chemoterapeutika u infekci mocovych cest

= Systémova a lokalni lécba ATB a kortikoidy v dermatologii

= Systémova a lokalni lécba ATB, popr. kortikoidy v o¢nim [ékarstvi
= Systémova a lokalni lécba ATB, popr. kortikoidy v ORL

= Lécba prajmu a zacpy

» Lécba vredové choroby gastroduodenalni a refluxni choroby jicnu

» QOckovani - povinné, nepovinné, druhy vakcin, mozné kombinace, mezinarodni ockovaci
prikaz
= Profylaxe malarie a cestovnich prijma

» Prevence KV onemocnéni véetné edukace zdravého Zivotniho stylu (zejména zdrava
vyziva a fyzicka aktivita

* Prevence a screening onkologickych onemocnéni v ordinaci praktického lékare
= Péce o vybrana onkologicka onemocnéni v ordinaci VPL
» Paliativni péce o pacienty v terminalnim stadiu onemocnéni

= Fyzikalni terapie - rozdéleni dle druhd aplikované energie a podle hlavniho Géinku,
obecné kontraindikace fyzikalni terapie

= Zakladni fyzioterapeutické metody a koncepty

* Indikace a kontraindikace lazenské lécby v CR

Dif. dg.:

= Dif. dg. bolesti hlavy

= Dif. dg. bolesti na hrudi

» Dif. dg. bolesti bricha

» Dif. dg. bolesti zad

» Dif. dg. dusnosti + dusici se pacient

» Dif. dg. kasle + hemoptyza

» Dif. dg. krvaceni do GIT (hemateméza, enteroragie, meléna)
» Dif. dg. onemocnéni konecniku - bolesti, paleni, krvaceni
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» Dif. dg. hematurie mikro- a makroskopické
= Dif. dg. exantém(

» Dif. dg. pacienta s horeckou a subfebriliemi
= Dif. dg. edému, zejména otoku DK

= Dif. dg. zvétSenych miznich uzlin

» Dif. dg. pacienta s Unavovym syndromem

» Dif. dg. u pacienta, ktery hubne

» Dif. dg. poruch védomi, synkopy

» Dif. dg. zavrati

= Dif. dg. krecovych stavQ, tres

» Dif. dg. pacienta se zarudlym okem, bolesti oka
» Dif. dg. krvaceni z ucha

= Dif. dg. pruritu

= Dif. dg. ikter(

» Dif. dg. ,,vysoké FW*

= Dif. dg. ,,vysokych jaternich test(

Pomocna vysetreni:

» Indikace laboratornich vysetreni - hematologie, biochemie, mikrobiologie a hodnoceni
vysledku

» Indikace zobrazovacich vysetreni - RTG, UZ, CT, NMR, scintigrafie, endoskopicka
vysetreni a jejich kontraindikace

» Hodnoceni EKG krivky

Provoz |ékarské praxe:

= Systém primarni zdravotni péce v CR, zakladni zakony tykajici se zdravotni péce,
vyhlasky, smlouvy se ZP, metodika VZP, MKN klasifikace

= Péce lege artis, povinna mlcenlivost, pravni odpovédnost

= Ekonomika praxe VPL, kapitace, bonusy, regulace

» Interni predoperacni vysetreni, stratifikace operacniho rizika

» Lékar jako zaméstnavatel

* Preventivni a dispenzarni prohlidky - pravni ukotveni, rozsah, frekvence, indikace
pomocnych vysetreni

» Pracovné lékarské sluzby, prace v riziku - legislativa

» Interni predoperacni vysetreni, stratifikace operacniho rizika

Stranka 9z 10

Institut postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi Hotel ILF
Ruska 85, 100 05 Praha 10 Budéjovicka 15, 140 00 Praha 4
e-mail: ipvz@ipvz.cz, web: www.ipvz.cz e-mail: hotel@hotel-ilf.cz, web: www.hotel-ilf.cz

tel.: +420 271 019 111, fax: +420 272 740 458 tel.: +420 261 092 333, fax: +420 261 261 860



A WO
S

4

Institut postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi
Ruska 85, 100 05 Praha 10

COSTCRAyy,
% )
TN

AN

)

7 =
Qﬁ‘:\a . i.'\‘»:’\

= VySetfeni pro posouzeni zdravotni zplsobilosti (Fidicsky prikaz a prikaz vidce malého
plavidla), ZP (zbrojni prikaz a prikaz pracovnika v potravinarstvi) a pro ucely CSSZ,
Uradu prace, Policii CR

* Dlouhodoba a kratkodoba pracovni neschopnost

* Prohlidka mrtvého, list o prohlidce mrtvého

= Spoluprace s agenturami domaci péce, s ambulantnimi i lGZkovymi specialisty,
s agenturami domaci péce
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