
Nízkomolekulární hepariny získávají prioritu  
při akutních koronárních syndromech 
 
Nízkomolekulární hepariny (dále LMWH) zřejmě nahradí v akutní přednemocniční fázi i.v. 
nefrakcionovaný heparin v jeho antitrombotické roli při akutních koronárních syndromech 
při nestabilní angině pectoris a u non-Q infarktu myokardu. Jsou považovány za účinné a 
přitom celkově bezpečné. Podání enoxaparinu (Clexane) je kontraindikováno, jestliže se 
předpokládá/plánuje koronarochirurgický výkon v nadcházejících 24 hodinách. 
U akutních koronárních příhod, spojených s elevací ST segmentu, se po podání LMWH 
prokázal nižší výskyt pozdních ischemických příhod a naopak se zjistil příznivější výsledek 
z hlediska zlepšení výsledné průchodnosti koronárního řečiště. Nicméně po enoxaparinu, 
podaném v přednemocniční fázi,  byl vyšší počet pozdních krvácivých komplikací. Je 
nezbytné doplnit studie, a to především skupinami pacientů staršího a pokročilého věku; zatím 
se jeví, že do věkové hranice 75 let může být podán enoxaparin bez obav. 
Samostatně jsou hodnoceny výsledky akutních  PCI (perkutánních koronárních intervencí), 
kdy se posuzuje reperfuze; v těchto případech se nepodává nefrakcionovaný heparin ani 
LMWH jako jediný antitrombotický lék. Volba LMWH a jeho dávka – dalteparinu (Fragmin) 
nebo enoxaparinu (Clexane) je navíc stanovena podle časového intervalu mezi podáním 
LMWH a intervenčním výkonem. 
LMWH se rovněž úspěšně kombinují s dalšími látkami: enoxaparin s GP inhibitory IIb/IIIa, 
dalteparin s abciximab podáním.  
V současné době jsou nové kombinace, v budoucnosti plánované i pro urgentní medicínu, 
intenzivně prověřovány ve více prospektivních studiích (A to Z), SYNERGY atd., aby bylo 
možno definovat optimální metodické doporučení. 
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