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1. Cil specializa€niho vzdélavani

SpecializaCni vzdélavani v oboru Psychoterapie je ureno pro psychology
ve zdravotnictvi a klinické psychology. Jeho cilem je ziskani specializované zpUsobilosti
osvojenim  specifickych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti v oblasti
psychoterapie, umoznujici samostatnou ¢innost specialisty — Psychoterapeuta.

Za vykon povolani se povazuje systematicka psychoterapie, rehabilitace psychickych
funkci u pacientt vSech skupin se zdravotnimi nebo psychickymi onemocnénimi, poruchami
a riziky, Skoleni ostatnich zdravotnickych pracovnik(l v oblasti psychoterapie a metodické
fizeni a organizace psychoterapeutické péce

2. Minimalni pozadavky na specializa¢ni vzdélavani

Podminkou pro zafazeni do specializaéniho vzdélavani v oboru je spinéni zakladniho
kmene voboru Kklinicka psychologie a absolvovanych 200 hodin komplexniho
psychoterapeutického vycviku schvaleného pro zdravotnictvi. Psychoterapeutické vycviky
schvaluje komise, ktera je navrzena Institutem postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi
(dale jen ,IPVZ") jako povéfenou organizaci ministerstva ve spolupraci s odbornymi
spolecnosti. Seznam schvalenych psychoterapeutickych vycviku je zvefejnény na strankach
IPVZ a pravidelné (nejméné 1x ro¢né) aktualizovan.

SpecializaCni vzdélavani se uskute€nuje pfi vykonu povolani

a) formou celodenni prapravy vrozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni
doby podle ustanoveni vyplyvajiciho ze zakona €. 96/2004 Sb., o podminkach
ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékafskych zdravotnickych povolani
a kvykonu Ccinnosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni pée a o zméné
nékterych souvisejicich zakonl (zakon o nelékafskych zdravotnickych povolanich),
ve znéni pozdéjSich predpisu (dale jen ,zakon €. 96/2004 Sb.“) pod odbornym
dohledem klinického psychologa s kvalifikaci v psychoterapii (psychoterapeuta)
nebo lékare s kvalifikaci v psychoterapii, Skolitele, formou celodenni prapravy.

b) nebo formou externi prlpravy, ktera se li§i od celodenni pripravy tim, ze doba
ur€ena na praktické zdravotnické Cinnosti mize byt zkracena nejvySe na polovinu
doby stanovené pro celodenni pripravu. Uroveri a celkova doba této priipravy nesmi
byt v souCtu niz8i nez u celodenni pripravy. Za kvalitu a dodrzeni celkové délky
externi prupravy, ktera nemulze byt kratSi nez u celodenni prupravy, odpovida
akreditované zafizeni.

Specializacni  vzdélavani  sestava  z praktické  Casti, tedy =z vlastni
psychoterapeutické prace ve zdravotnictvi a 2z Casti teoretické, ktera se sklada
ze samostatného studia a z absolvovani povinnych vzdélavacich akci.

Prakticka cast je tedy vlastni psychoterapeuticka prace s pacienty a pozadované
minimalni penzum konkrétnich vykonu je popsano dale ve vzdélavacim programu a jejich
uskuteCnéni se zaznamenava do logbooku.
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Teoreticka €ast navazuje na pregradudlni studium, specializacni vzdélavani
v klinické psychologii i na znalosti ziskané v pribéhu psychoterapeutického vycviku.
PoZadované znalosti ziska frekventant jednak vlastnim studiem literatury, jednak povinnou
UucCasti na kazuistickych seminafich, kde jsou prezentované kazuistiky zasazovany
do teoretického ramce, a jednak absolvovanim povinného specializaéniho kurzu (popsaného
dale v textu).

V ramci plnéni podminek specializaéniho vzdélavani probiha hodina teoretické vyuky
v rozsahu 45 minut a prakticka ¢ast v rozsahu 60 minut.

Celkova délka specializacniho vzdélavani je minimalné 24 mésicu.

3. Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti, praktickych dovednosti a seznam
vykonti

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni zaznamu o provedenych
vykonech (logbook) v ramci celé odborné praxe. Seznam vykonu a jejich Cetnost je stanoven
jako minimalni, aby ucastnik specializaéniho vzdélavani zvladl danou problematiku nejen
po teoretické, ale i po praktické strance.

SpecializaCni vzdélavani v psychoterapii navazuje na zakladni kmen v klinické
psychologii, nicméné do doby sloZeni zakladni atestace z klinické psychologie musi uc¢astnik
pracovat pod odbornym dohledem klinického psychologa.

3.1 Teoretické znalosti (ziskavaji se vlastnim studiem literatury, povinnou u¢asti na
kazuistickych seminarich a absolvovanim povinného specializaéniho kurzu):

Vedle znalosti a dovednosti, ziskanych béhem zakladniho specializaéniho vzdélavani
v klinické psychologii, musi psycholog ve zdravotnictvi (nebo klinicky psycholog) v ramci
pfipravy na vykon praxe psychoterapeuta rozsifit a prohloubit, pfipadné nové ziskat, tyto
teoretické znalosti:

Z oboru psychoterapie
o Obecna psychoterapie

1. Definice, pfedmét, cile, metody, zakladni pfedpoklady a
charakteristiky psychoterapie

. Historie a souasné sméry v psychoterapii

. Indikace pro psychoterapii v klinické praxi

. Uginné faktory individualni a skupinové psychoterapie

. Psychoterapeuticky vztah a pracovni aliance, pfenos a protipfenos

. Motivace, nahled a zména v psychoterapii

. Psychoterapeuticky proces, iniciace, propracovani a ukonceni lécby

. Individualni psychoterapie

© 00 N o o0~ W N

. Skupinova psychoterapie
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Terapeuticka komunita

Rodinna terapie

Parova terapie

Etické principy v psychoterapii

Vyzkum v psychoterapii

Vycvik v psychoterapii

Vztah psychoterapie a farmakoterapie

Negativni efekty psychoterapie a psychogenni iatrogenie
Motivaéni rozhovor

o Specifické pristupy v psychoterapii

1. Psychoanalyza a psychoanalyticka psychoterapie

2. Dynamicka a interpersonalni psychoterapie

3. Katatymné-imaginativni psychoterapie

4. Rogersovska (na osobu zaméfrend) psychoterapie, psychoterapie
zaméfené na emoce

5. Humanisticka a existencialni psychoterapie, logoterapie

6. Gestalt terapie

7. Transakcni analyza

8. Hypnoticka psychoterapie

9. Kognitivné behavioralni terapie, dialekticko behavioralni terapie,
schematerapie,

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Relaxacni terapie a na vdimavost zamérené terapie
Strategicka komunika&ni terapie a rodinna terapie
Systemicka a rodinna terapie, narativni psychoterapie
Integrativni psychoterapie

Psychodrama a dramaterapie

Arteterapie, muzikoterapie a psychogymnastika
Psychoterapeuticka prace se sny a imaginaci

Psychoterapeutické poradenstvi

o Specialni psychoterapie

1. Psychoterapie u psychotickych poruch

2. Psychoterapie u afektivnich poruch

3. Psychoterapie u poruch adaptace

4. Psychoterapie u fobickych a uzkostnych poruch
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Z ostatnich oboru

poruchami

5. Psychoterapie u obsedantné-kompulsivni poruchy
6. Psychoterapie posttraumatické stresové poruchy
7. Psychoterapie disociativnich a konverznich poruch
8. Psychoterapie somatoformnich poruch

9. Psychoterapie poruch pfijmu potravy

10. Psychoterapie zavislosti na navykovych latkach
11. Psychoterapie sexualnich dysfunkci

12. Psychoterapie u poruch sexualniho vyvoje

13. Psychoterapie specifickych poruch osobnosti

14. Psychoterapie u psychosomatickych onemocnéni

15. Psychoterapie u zavaznych a psychosocialné zatézujicich
onemocnéni, psychoterapeutické poradenstvi a psychoterapie u
zavaznych télesnych onemocnéni

16. Psychoterapie u pervazivnich poruch v détském véku
17. Psychoterapie emocnich poruch v détstvi

18. Psychoterapie poruch chovani v détstvi a adolescenci
19. Psychoterapie v pfipadé suicidalniho rizika

20. Psychoterapie traumatizovaného ditéte

21. Psychoterapie psychosomatického onemocnéni v détstvi a
dospivani

22. Psychoterapie ditéte se zavaznym télesnym onemocnénim nebo
handicapem

23. Psychoterapie seniort
24. Psychoterapie u umirajicich

0 Zakladni znalost psychofarmakologie a jejiho specifického a nespecifického vlivu
na psychoterapii, vyhody a nevyhody kombinace

o Zakladni znalost biologickych nefarmakologickych terapeutickych postupu
v psychiatrii a jejich mozného vlivu na psychoterapii

0 Zakladni pfehled principt a postupl psychosocialni rehabilitace lidi s duSevnimi

Odborné praktické znalosti a dovednosti:

o Psychodiagnostika:

- Schopnost samostatné volby specifickych diagnostickych nastroji a uréeni
strategie vySetfeni, dovednost administrace a interpretace
psychodiagnostickych technik a stanoveni zavéru relevantniho
pro vytvoreni terapeutického a rehabilitaéniho planu.
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o Psychoterapie:

- Prakticka znalost psychoterapeutického vedeni pacientu vSech vékovych
skupin. Schopnost navazat kontakt s pacienty a jejich rodinnymi
prislusniky, s personalem zdravotnickych zafizeni.

- Schopnost (obecné) diagnostikovat osobnost a psychopatologii, formulovat
psychoterapeutickou hypotézu a jako jeji disledek navrhnout I1éCebny
postup a tento nasledné realizovat nebo indikovat. Schopnost hodnotit a
méfit vysledky psychoterapie.

- Schopnost provadét systematickou psychoterapeutickou péci a dlouhodobé
psychoterapeutické vedeni pacientu vSech skupin.

- Znalost etiky v psychoterapii.

VSeobecné pozadavky:

0 Pravni problematika ve zdravotnictvi:

- Pravni problematika, organizace systému zdravotni péce. Zdravotnicka
legislativa, zakladni pravni pfedpisy vztahujici se k posudkové &innosti.

- Schopnost organizacné vést a planovat provoz nékterého typu
psychoterapeutického zafizeni a koordinovat jeho praci s ostatnimi
zdravotnickymi pracovisti a poskytovat jim konsiliarni sluzby. Zvladat
spolupraci s odborniky jinych zdravotnickych oboru, se zafizenimi socialni
péfe a vefejnymi institucemi. Ma osvojeny zakladni pedagogické
dovednosti a dokaze se aktivné podilet na vyuce klinickych psychologu,
Iékaru a oSetfovatelského personalu a Skolit v oboru psychoterapie.

3.2 Seznam pozadovanych vykonu (logbook)

Uchazec€ o atestacni zkousku z oboru psychoterapie musi pfedlozit seznam pacient,
u nichz byly provedeny tyto vykony:

Vykony Pocet pripadt

Komplexni ¢&i cilené vySetfeni se zavérem relevantnim pro
planovani a vedeni psychoterapie (Psychoterapeuticka
diagnostika zaméfena na formulovani pfipadu a z toho
odvozeného planovani terapie, diagnostika fungovani
pacienta (emoce, kognice, chovani, vztahy, systémy),
porozuméni individualnim maladaptivnim vzorcim a
opakujicim se souvislostem pacienta, stabilizacni,
podplrné intervence, budovani pracovni aliance,
konceptualizace problému pacienta, vytvofeni zakladnich
hypotéz v danych oblastech, diagnostika opakujiciho se
maladaptivniho vzorce, hypotéza o vzniku obtizi, cil terapie,
metoda terapie, jeji oCekavany ucinek).

Systematicka individualni psychoterapie u pacienta 3
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s potizemi z oblasti uzkostnych poruch v rozsahu alespon

deseti sezeni.

Systematicka individualni psychoterapie u pacienta 3

s potizemi z oblasti afektivnich poruch v rozsahu alespon

deseti sezeni.

Systematicka individualni psychoterapie u pacienta 3

s potizemi zoblasti psychotickych poruch v rozsahu

alespon péti sezeni v rozsahu minimalné Sesti tydna.

Systematicka individualni psychoterapie u pacienta

s potizemi z oblasti zavislosti v rozsahu alespon deseti 3
sezeni.

Psychoterapie individualni, event. krizova intervence nebo

individualni klinické poradenstvi u déti a dospivajicich (vék 5 pacientl
0-19 let).

Psychoterapeuticka prace s rodinou. 10 sezeni
Aktivni u¢ast minimalné na 20 skupinovych a/nebo

komunitnich sezenich vedenych kvalifikovanym 20 sezeni
psychoterapeutem v kontinuité — systematicka uc¢ast.

3.3 Uéast na vzdélavacich aktivitach

Kurzy, seminare Pocet dni

povinny specializacni kurz pfed atestacni zkouskou 5 dni

minimaingé 1x za semestr povinna Ugast na teoretickém kazuisticky | Minimalné 4x
orientovaném seminafi pofadaném pracovistém akreditovanym pro 1 den
teoretickou ¢ast VP. Alespori jednou povinné s aktivni ucasti.

komplexni psychoterapeuticky vycvik schvaleny pro zdravotnictvi
(Psychoterapeutické vycviky schvaluje komise, ktera je navrzena
povéfenou organizaci ministerstva (IPVZ) ve spolupraci s odbornymi
spole€nostmi. Seznam schvalenych psychoterapeutickych vycvika je
zvefejnény na strankach IPVZ a pravidelné (nejméné 1x rocné)
aktualizovan.).

dalSi odborné akce relevantni pro psychoterapii, pofadané IPVZ, AKP
CR, CMPS, CSL JEP, CAP a jinymi odbornymi spole&nostmi.

3.4 Ucebni osnova praktické casti

Celkova doba Pocet mésicu

Psychoterapie — povinna praxe (do dosazZeni specializované
zpUsobilosti pod odbornym dohledem kvalifikovaného psychoterapeuta) | 24 mésici
na psychoterapeutickém pracovisti, ztoho nejméné 6 mésictd na
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akreditovaném pracovisti. Z téchto Sesti mésicu musi byt alespon jeden
mésic na specializovaném psychoterapeutickém pracovisti.

Charakteristika specializovaného psychoterapeutického
pracovisté - jde o pracovisté s lizkovou &i ambulantni
formou péce, kde psychoterapeutické Cinnosti prevazuiji
nad ostatnimi IéCebnymi postupy. Takovym pracovistém
se rozumi nemocni¢ni klinika, oddéleni, denni ¢&i
frakcionovany stacionaf s alespoii 2 odborniky
s kvalifikaci v psychoterapii. Na takovém pracovisti
probiha psychoterapeutickd diagnostika a indikace
vhodné psychoterapeutické lécby. Tato |éCba probiha
v ramci psychoterapeutického programu, ktery sestava z
individualnich a skupinovych forem systematické
psychoterapie a pfipadné rodinné terapie.

1 mésic

Povinnou praxi na akreditovaném pracovisti lze vykonat ve kterékoli fazi
specializa¢niho vzdélavani téz formou odbornych stazi.

4. Hodnoceni specializaéniho vzdélavani

a) Pribézné hodnoceni Skolitelem - do prikazu odbornosti pribézné dokumentovani praxe
béhem pfipravy a zaznam v8ech absolvovanych $kolicich akci, zejména povinnych;
zadznamy a hodnoceni Skolitelem jsou provadény pravidelné v Sestimési¢nich intervalech.

b) Pfedpoklad pfistupu k atestacni zkousce:

e absolvovani povinnych Skolicich akci — zaznam v prikazu odbornosti,

e splnéni pozadovanych vykonu (logbook potvrzeny Skolitelem), obhajeni pfedepsanych
diagnostickych a psychoterapeutickych pfipadu,

e vypracovani kazuistiky,

e sloZeni atestacni zkouSky v oboru klinicka psychologie

c) Vlastni atestacni zkouska - probiha dle § 6-7 vyhlasky €. 337/2017 Sb., o zkouskach
nelékarskych zdravotnickych pracovnik(,

e (Cast teoreticka — 3 odborné otazky:

-Obecna psychoterapie
-Specifické pfistupy v psychoterapii
-Specialni
e Cast praktickd — obhajoba pisemné vypracované kazuistiky.

Atestacni zkousku Ize vykonat nejpozdéji do 5 let od splnéni vSech poZadavku
danych vzdélavacim programem. Pfi neuspé&sném absolvovani lze zkouSku opakovat
nejdiive za 6 meésicd ode dne neuspésSné vykonané zkousSky. Atestacni zkouSku lIze
opakovat nejvySe dvakrat.
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5. Profil absolventa

Klinicky psycholog - psychoterapeut po absolvovani specializacniho vzdélavani ma
odborné schopnosti, znalosti a dovednosti, které jej opravriuji poskytovat specializovanou
psychoterapeutickou péci pacientim vSech vékovych kategorii ve vSech typech
zdravotnickych zafizeni, ve statnim i nestatnim sektoru. Pracuje na samostatném pracovisti
klinické psychologie nebo ve zdravotnickém tymu urcitého lékarfského oboru, je pfipraven
organizacné fidit a planovat provoz klinicko-psychologického zafizeni. Je seznamen
se zasadami poskytovani zdravotni péce. Ve své Cinnosti vychazi ze svych odbornych
znalosti a dovednosti a z etickych zasad klinicko-psychologické a psychoterapeutické péce.

5.1 Charakteristika c¢innosti, pro které absolvent specializacniho vzdélavani ziskal
zpusobilost

Kromé odbornych ¢&innosti klinického psychologa s détmi i dospélymi (podle § 22
zakona ¢. 96/2004 Sb., resp. §§ 122 — 123 vyhlasky ¢. 55/2011Sb., o ¢&innostech
zdravotnickych pracovnik(i a jingych odbornych pracovniki) je zpuUsobily samostatné
poskytovat i specializované psychoterapeutické vykony ve zdravotni péci, zejména:

o Kvalifikovana individualni systematicka psychoterapie nékterym z obecné
uznanych psychoterapeutickych postupu.

o Kvalifilkovana skupinova systematicka psychoterapie nékterym z obecné
uznanych psychoterapeutickych postup.

e Kvalifikovana komunitni systematicka psychoterapie nékterym z obecné
uznanych psychoterapeutickych postupd.

¢ Kvalifikovana psychoterapie v malé skupiné ¢lent rodiny nékterym z obecné
uznanych postupu.

e Terapie indikovanych poruch a nemoci déti do 8 let psychologickymi
prostfedky provadéna ve skupiné maximalné 5 osob.

e Emergentni psychoterapie.

Do doby ziskani specializované zpusobilosti (atestaéni zkousky) vykonava psycholog
ve zdravotnictvi uvedené specializované d¢innosti pouze pod odbornym dohledem
Skolitele.

Dale je opravnén k provadéni ¢innosti zdravotnického pracovnika (v souladu s § 3,
odst. 1, 2 a § 22 zékona €. 96/2004 Sb.).

6. Charakteristika akreditovanych zafizeni a pracovist’

Vzdélavaci instituce a zdravotnicka zafizeni zajiStujici vyuku ucastnikl
specializa¢niho vzdélavani musi byt akreditovana dle ustanoveni § 45 zékona ¢. 96/2004 Sb.
Tato zafizeni musi uCastnikovi zajistit absolvovani specializaniho vzdélavani dle
pfislusného vzdélavaciho programu. Minimalni kritéria akreditovanych zafizeni jsou dana
splnénim odbornych, provoznich, technickych a personalnich predpokladu.
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6.1 Akreditovana zarizeni a pracovisté

Odborna kvalifikace skolitele:

e Atestace v oboru klinicka psychologie &i klinickém |ékafském oboru,
komplexni  vycvik v psychoterapii a  kvalifikacni  zkouska
v psychoterapii (funkéni specializace, certifikovany kurz, atestace Ci
ekvivalent), praxe alespon pét let v uvazku 1,0 po ziskani kvalifikace
Vv psychoterapii.

e Zdravotnicky pracovnik

e Nejméné pét let praxe na klinickém pracovisti poskytujicim

Personalni hot -
pozadavky psychoterapii
Doklady o odborné a specializované zpUsobilosti.
Personalni zajisténi:
e Pokud je na pracovisti zaméstnan pouze odbornik ve funkci Skolitele,
uvede pracovisté v Zzadosti jméno osoby, ktera prebira funkci Skolitele
a vykonava odborny dohled po dobu nepfitomnosti Skolitele na
pracovisti, pfesahne-li tato doba 1 mésic.
Materiéln'i a e Prostorové podminky splnuji béZné pozadavky na pracovisté vhodné
technlck’e k provadéni psychoterapie.
vybaveni

Organizaéni a
provozni
pozadavky

Charakter pracovisté

¢ Kilinicko-psychologické pracovisté (samostatné ZZ nebo jako soucast
IGzkového nebo ambulantniho zdravotnického zafizeni), které
provadi systematickou psychoterapii.

Bezpeé€nost a
ochrana
zdravi

e Souclasti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpeclnosti a
ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace a pozarni ochrany vcetné
ochrany pfed ionizujicim zafenim.

e VVyuka k bezpetné a zdravi neohrozujici praci vychazi z pozadavku
platnych pravnich a ostatnich predpisu k zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci.

¢ Pozadavky jsou doplnény informacemi o rizicich moznych ohrozeni
v souvislosti s vykonavanim praktické vyuky, v€éetné informaci
vztahujicich se k opatfenim na ochranu pfed pasobenim zdroja rizik
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7. Programy povinnych kurzu, stazi, seminaru

7.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

7.1.1 Program specializaéniho kurzu v psychoterapii

. . Minimalni
Predmet pocet hodin
Psychoterapeuticky proces. Etika v psychoterapii

o Kontrakt a terapeutické usporadani
e Prlabéh psychoterapie, jednotlivé faze 4
e Prenos a protipfenos
o FEtické aspekty psychoterapie
Farmakoterapie a psychoterapie
e Biologicka, socialni, filozoficka a psychologicka vychodiska
e Principy a vyznam psychoterapie zaloZzené na dikazech a
védecky ovérené psychoterapeutické postupy 4
e Psychoterapie a farmakoterapie v klinické praxi (pfedpoklady
integrace, pfinosy, rizika)
Psychodynamicky pohled na neuroticka a psychoticka onemocnéni
e Vznik a vyvoj psychoanalyzy a od ni odstépenych Skol
e Pojem psychicka realita 4
e Ukazka klinické prace s neurotickym, hranicnim a psychotickym
pacientem
Kognitivné behavioralni terapie
e Obecna charakteristika behavioralnich terapii 4
e Kognitivné behavioralni terapie, tfeti vina KBT
o Neobehavioralni model a uzkostné poruchy
Systemicka a rodinna terapie
e Modely systemické a rodinné terapie
e Terapie jako zména vyznamu - milanska Skola a pokraCovatelé 4
e Socialni konstrukce a narativni pfistupy
Psychoterapie déti a adolescentu
e Specifika psychoterapie u déti 4
e Usporadani psychoterapeutické situace, vliv rodicu
e Psychoterapie u specifickych klinickych probléma
Psychoterapie u psychosomatickych poruch 4
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o Teoreticka vychodiska
e Specifika a rizika

e Metody
Psychoterapie u psychotickych poruch
e Specifika 4
e Mozné cile
e Terapeuticky vztah.
Celkem 32

Personalni a technické zabezpeceni kurzu

Personalni zabezpecéeni

e | ektofi — zkuSeni odbornici v oblasti psychoterapie, s minimalné 10 lety praxe (v uvazku
1,0) v oboru po ziskani kvalifikace v psychoterapii.

Technické zabezpeceni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim; poskytnuti studijnich textd

7.1.2 Program specializaénich seminaru v psychoterapii

. . Minimalni
AL pocet zodin
Rozbor kasuistickych pfikladd 6
Aktualni téma z oblasti psychoterapie 2
Celkem 8
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