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1. Nazev vzdélavaciho programu (certifikovaného kurzu)

DIAGNOSTIKA A LECBA POMOCI PRIZMAT V NEUROOFTALMOLOGII A
STRABOLOGII PRO ORTOPTISTY

2. Zduvodnéni, vyznam certifikovaného kurzu

Certifikovany kurz umoZzni uc€astnikim osvojeni si a prohloubeni potfebnych teoretickych
znalosti o diagnostice a Ié¢bé pacientd s o¢ni poruchou. DalSim divodem realizace tohoto
certifikovaného kurzu je nabyti hlubSich praktickych dovednosti pfi poskytovani preventivni,
IéCebné, diagnostické a dispenzarni pé€e pacientim s oc¢ni poruchou. VSechny tyto druhy péce

poskytuje ortoptista ve spolupraci s Iékafem.

3. Cile kurzu

Cilem kurzu je pfipravit 0Castniky kurzu/ortoptisty k vykonavani Uzce vymezenych
zdravotnickych €innosti: prizmaticka diagnostika a Ié¢ba dospélych pacientl s diplopii, détskych
pacientd s poruchami binokularnich funkci, osvojeni si neurooftalmologického principu vzniku
ocnich obtizi, jejich diagnostiky a naslednych moZznosti terapeutického ovlivnéni prizmaty.
Timto certifikovanym kurzem ziskana zvlastni odborna zpuUsobilost, prohlubuje jiz ziskanou
odbornou zpuUsobilost k vykonu povolani ortoptisty, nabytou podle § 12, odst. 1, pism. a) zakona

€. 96/2004 Sb. o nelékarskych zdravotnickych povolanich.

4. Uréeni kurzu

Kurz je uren pro absolventy akreditovaného zdravotnického bakalafského studijniho oboru pro

pfipravu ortoptistu.

5. Vstupni a dalSi poZzadavky

Podminkou pro zafazeni do kurzu je ziskani odborné zpusobilosti k vykonu zdravotnického
povolani ortoptisty podle 8 12, odst. 1, pism. a) zdkona &. 96/2004 Sb. o nelékarskych

zdravotnickych povolanich.

6. Pocet ucastniki kurzu
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e Maximalni pocet ucastnikt kurzu: 10
e Maximalni pocet ucastnikd/Skolencu ve Skolicim/smluvnim zafizeni pro praktickou

Gast/staz: 3

7. Pocet kreditt

48 kreditd

8. Rozsah a obsah kurzu

Kurz je koncipovéan jako teoreticko-prakticky celek. Celkova doba vzdélavani v kurzu je 80 hodin
(vyu€ovaci hodina teoretické ¢asti je 45 minut), z toho prakticka vyuka tvofi 50 % celkové doby.
Praktickd vyuka je realizovana na pracovistich smluvnich zafizeni, a to v rozsahu a mistech
stanovenych timto vzdélavacim programem. Pracovisté disponuji nélezitym personalnim,

materialnim a pfistrojovym vybavenim.

Obsah kurzu je vymezen v u€ebnim planu a v u€ebnich osnovach.

9. Uc¢ebni plan a u€ebni osnovy

Kurz probiha formou kontaktni vyuky, dlraz je kladen na aplikaci jednotlivych védomosti

do praxe a ziskavani konkrétnich zkuSenosti, dovednosti a navykl pfi oSetfovani pacientd

s diplopii.
Téma Rozpis uéiva Poéet hodin Lektor
1. den
Vyvoj vidéni, zrakova draha MUDT. A. Zobanova
a smysl jeji magno a
parvocellularni struktury,
Zrakova draha, jeji dorsalni a ventralni
vyvoj a funkce, vyvoj informacni proud a hlavni 5
refrakce a zasady korové centra, barvocit a
korekce oslnéni, vyvoj refrakce v
souvislosti s vékem,
indikace a zasady pfi korekci
patologické refrakce.
Teoreticky zaklad .
: - 2 MUDr.A.Zobanova
Anisometropie a problematiky a kazuistiky
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kontaktni €¢oCky v

ortoptice

Fyziologie a patologie

vergenéniho systému

Fyzicka a tonicka slozka
vergence, segmentované
fizeni vergence, fuze,
neuroanatomie fizeni
vergence, tfi signaly a
dualné interaktivné

kyberneticky model

MUDr. M. Dostalek, Ph.D.

Vliv prizmat na
fyziologicky a

patologicky urgenéni

Disparatni signal, komplexni
adaptace urgenéniho
systému ve fyziologii, forii a

tropii, strategie prizmatické

MUDr. M. Dostalek, Ph.D.

systém IéEby: symptomaticka,
kauzalni a stimulacni
2. den
Strabismus - PrInCIpy konk0m|t. MUDr S HOI’é.kOVé

konkomitantni

rozdéleni a Iécba

strabismu,dg. a th.,

kazuistika, dotazy, shrnuti

Strabismus -
inkonkomitantni

rozdéleni a lécba

Principy inkomit. strabismu,
dg., th.

kazuistika, dotazy, shrnuti

MUDr. S. Hordkova

Hlavni neuro-
oftalmologické
priznaky a zaklady

jejich vysetrovani

Anamnéza, celkovy dojem,
vySetfeni zrakovych funkci,
elektrofyziologie, poloha a
postaveni bulbl, vySetfeni
hybnosti, vySetfeni fundu,

zobrazovaci metody

prim. MUDr. P. Diblik, MBA

Diplopie

Monokularni a binokularni
diplopie, charakteristiky
diplopie u konkomitantniho i

paralytického strabismu

prim. MUDr. P. Diblik, MBA

3.den

Obéhové a cévni
poruchy CNS

Zé&kladni charakteristika
poruch cévni etiologie podle
lokalizace. Poruchy vizu,
poruchy hybnosti, vyvoj,

terapeutické moznosti

prim. MUDr. P. Diblik, MBA
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Urazy hlavy

Klasifikace urazii
Traumaticka

neuropatie: klinicky obraz,
diferencialni diagnostika,
terapie

Zlomeniny o€nice:
klasifikace, klinicky obraz,
terapie

DalSi urazy hlavy

MUDr. M. Machackova,
Ph.D.

Nitrolebni nadory

PFiznaky nitrolebni
hypertenze

typy nitrolebnich nadort
obecné a loziskové priznaky
nitrolebnich nador

MUDr. D. Lildkova

Demyelinizaéni
choroby (roztrousenéa

skler6za)

RoztrouSena sklerosa:
epidemiologie,
patofysiologie, klinicky
obraz, diagnostika, terapie,
prognéza

Opticka neuromyelitida

MUDr. M. Machackova,
Ph.D.

4. den

Zaklady predpisu

prizmat

Diagnostika binokularni
diplopie. Pfehled
diagnostickych a kontrolnich
testd pouzitelnych v
ambulantni praxi k pfedpisu
prizmatické korekce.
Obecné principy predpisu
prizmatické korekce.

Konzultace indikaci.

MUDr. V Flemrova

Soucasny piehled o
poméru a
zakonitostech
konzervativni a
chirurgické lééby

strabismu

MoZnosti a limity korekce
binokularni diplopie
prizmaty. MoZnosti a limity
operac¢niho feseni diplopie.
VySetfovaci postup a vybér
vhodné korekce u pacienta s
diplopii. Praktické ukazky

mozného feseni.

MUDr. V. Flemrova

Indikace prizmat

Pouziti prizmat

v pedooftalmologické a

MUDr. O. Latalova
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v lécébé strabismu I.

ambulantni praxi. Kazuistiky

Indikace prizmat

Pfedoperacni vyuziti
prizmat. Vlastni feSeni

strabismu operaci.

prim. MUDr. D. Horecky

. . Pooperacni event. 1
v 1é€bé strabismu II. o i
dokorigovani pomoci
prizmat a prizmatické
korekce.
Periferni a centralni Zakladni klinické obrazy, prim. MUDr. P. Diblik
okohybné poruchy specificita internuklearnich )
(nukleéarni a poruch, terapeutické
supranuklearni) moZznosti
Nacasovani terapie, vyber prim. MUDY. Pavel Diblik
Prizmata v 1éébé pacienta, strategie a limity
neurooftalmologickych | Ié¢by prizmaty, spoluprace 2
poruch Iékare, ortoptisty a
optometristy
5. den
VyuZziti prizmat v zakl. Bc. Eva Modlingerové
o Ortoptickém vySetfeni,
Vyuziti prizmat . )
o anamnéza, prizmata, typy
v ortoptické . 4
. . prizmat, Kubik(v test, test
diagnostice . ]
prizmaty filtry, test PAT,
mérfeni s prizmaty.
VyuZiti prizmat v diploptice, Mgr. Zuzana Stérbova
odtlumovani, fusovani,
Vyuziti prizmat nacvik Sitky fuse. Pouziti 4
v ortoptické terapii prizmat pfi terapii diplopie.
Edukace pacienta
/zdkonného zastupce/
40

Rozpis uciva

Pocet hodin

TEORETICKA CAST

40 (& 45 min.)
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Anatomie zrakové drahy 4
Kontaktni ¢ocky — teoreticky zaklad 2
Strategie prizmatické 1é¢by: symptomaticka, kauzalni a stimulacni 2
Principy konkomitatniho a inkonkomitantniho strabismu 4
Neurooftalmologické pfiznaky a vySetfeni 2
Charakteristika diplopie 2
Neurooftalmologické diagndzy, zakladni charakteristika, diagnostika, terapie 8
Obecné principy pfedpisu prizmatické korekce, moznosti a limity, konzervativni a )
chirurgicka léCba strabismu
Pouziti prizmat v ambulantni praxi, pfedoperacni a pooperacéni vyuZziti prizmat 2
Nuklearni a supranuklearni okohybné poruchy 2
NacCasovani terapie prizmaty u neurooftalmologickych poruch 2
VyuZziti prizmat v ortoptické diagnostice, 3
Zjisténi podrobné osobni i rodinné anamnézy poruch zraku 1
Vyuziti prizmat v ortoptické terapii 3
Edukace v péci o pacienta s o€ni poruchou se zaméfrenim na specifika 1
problematiky.Faktory ovliviiujici edukaci. Edukacni cile, metody a formy edukace

Rozpis uciva Pocet hodin
PRAKTICKA CAST 40 (4 60 min.)
Seznameni s prizmaty a filtry 4
Diagnostika poruch binokularnich funkci 6
Prizmatickeé liSty, prizmatické kliny, filtry, pouziti v prostoru 6
Fresnelova prizmaticka folie, vyuZziti v praxi 6
Rotaéni prizma a nacvik Sirky fuze 2
Prizmaticka korekce — pravidla nastaveni a cviceni 7
Hessovo platno, Lancasterovo platno, Rybova tabule, vySetfeni diplopie 2
Diploptika 4
Vedeni ambulantni dokumentace 1
Vykazovani péce/vykonU pro zdravotni pojistovny 1
Dodrzovéani zasady ochrany zdravi a bezpecnosti pfi praci 1
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Cilem kurzu je pfipravit ucastniky kurzu/ortoptisty k vykonavani Uzce vymezenych

zdravotnickych €innosti: prizmaticka diagnostika a Ié€ba dospélych pacientl s diplopii, détskych

pacientt s poruchami binokularnich funkci, osvojeni si neurooftalmologického principu vzniku

oCnich obtizZi, jejich diagnostiky a naslednych moznosti terapeutického ovlivnéni prizmaty.

Timto certifikovanym kurzem ziskana zvlastni odborna zpusobilost, prohlubuje jiz ziskanou

odbornou zpUsobilost k vykonu povolani ortoptisty, nabytou podle § 12, odst. 1, pism. a) zakona

€. 96/2004 Sb. o nelékafskych zdravotnickych povolanich.

Absolvent kurzu bude:

YV V V V V VYV V V

YV V V V

10.

Znat koncepci a cile pé€e o pacienty s diplopii.

Znat problematiku diagnostiky a terapie dospélych pacientt s diplopii a détskych pacientt
s poruchami binokularnich funkci.

Znat neurooftalmologicky princip vzniku o¢nich obtizi, jejich diagnostiku a naslednych
moznosti terapeutického ovlivnéni prizmaty.

Umét rozpoznavat nezadouci ucinky lIé€by a pfedchazet komplikacim Iécby.

Znét problematiku monitoringu pacientt v prabéhu IéCby.

Znét zasady a priority péce o pacienty s diplopii v riznych stadiich choroby.

Umét planovat, realizovat a hodnotit odbornou péci u pacientl s diplopii.

Umét analyzovat zdravotni a socialni situaci pacientd a zajistit pomoc.

Umeét spravné komunikovat s problematickymi pacienty a jejich rodinami.

Umét edukovat pacienty a jejich blizké v pouziti prizmat.

Umét edukovat pacienty a jejich blizké v technice pouZziti prizmat a Ié€ebnych rezimech,
pfipravovat pro né informacni materialy.

Umét pracovat s diagnostickymi pomuckami a podilet se na jejich implementaci do praxe.
Znat potfeby, moznosti a rozsah pé€e o nemocné s diplopii v Ustavnim i domacim prostiedi.
Umét vyuzivat své znalosti ke zvySovani urovné péce o pacienty s diplopii.

Znat zasady vedeni ambulantni dokumentace a vykazovani pro ZP

a dodrzovat zasady ochrany zdravi a bezpec&nosti pfi praci.

Casovy rozvrh kurzu

1. Céast — teoreticka — 40 hodin. (teoreticky modul)

Cas 1.den 2.den 3.den 4, den 5. den

8/14




Zrakova draha,

Zaklady predpisu
prizmat

Soucasny prehled

8:00 |jeji vyvoja Strabismus - . . o VyuZziti prizmat
- funkce, vyvoj konkomitantni hv CNS v ortoptické
oruc Akoni
9:45 | refrakce a zasady |rozdéleni a lécba P y zakonitostech diagnostice .
konzervativni a
korekce
chirurgické lécby
strabismu
Pfestavka Prestavka Prestavka Pfestavka Pfestavka
Indikace prizmat
10:00 | Anisometropie a | Strabismus - v 1€Cbé strabismu | vyyiti prizmat
- kontaktni ¢ocky v | inkonkomitantni Urazy hlavy I v ortoptické
11:45 | ortoptice rozdéleni a lécba Indikace v lécbe | diagnostice 1.
strabismu II.
Obéd Obéd Obéd Obéd Obéd
Periferni a
o Hlavni neuro- .
Fyziologie a L centralni .
12:30 ) oftalmologické i VyuZiti prizmat
patologie ) o okohybné o .
- pfiznaky a Nitrolebni nadory v ortoptické terapii
vergencniho i o poruchy
14:15 ] zaklady jejich T l.
systému oL (nuklearni a
vySetrovani o
supranuklearni)
Prestavka Pfestavka Pfestavka Prestavka Prestavka
Vliv prizmat na Demyelinizacni ) L o
14:30 . o L Prizmata v 1éEbé | Vyuziti prizmat
fyziologicky a ] ) onemocnéni ) o .
- o Diplopie L neurooftalmologic | v ortoptické terapii
patologicky (roztrouSena i
16:15 ) kych poruch I.
urgenéni systém skler6za)

2. Cast — praktické - staz ve smluvnich zafizenich — 40 hodin. (prakticky modul)

Cas 1. den 2.den 3.den 4.den 5.den
Seznameni Diagnostika Prizmatické liSty, | Rotacéni prizma a |Prizmaticka korekce
s prizmaty a filtry. | poruch prizmatické kliny, |nacvik Sifky fuze |- pravidla nastaveni

7:00 . L. . “ier v
DodrZovani binokularnich filtry, pouziti (2hod). a cviceni (2hod).

12:00 zasady ochrany | funkci (3hod). v prostoru (1 hod). | Prizmaticka Hessovo platno,

zdravi a

bezpec€nosti pfi

Prizmatické listy,

prizmatické Kkliny,

Fresnelova

prizmaticka folie,

korekce — pravidla

nastaveni a

Lancasterovo platno

Rybova tabule,
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praci filtry, pouziti vyuziti v praxi cvieni (3hod) vySetfeni diplopie
v prostoru (2hod) | (4hod) (2hod) Diploptika
(1hod)
Prestavka Pfestavka Pfestavka Prestavka Pfestavka
Prizmatickéa
Fresnelova korekce — pravidla
Diagnostika Prizmatickeé liSty, | prizmaticka folie, |nastaveni a
12:30 poruch prizmatické kliny, |vyuZiti v praxi cvieni (2hod) _ )
15:30 binokularnich filtry, pouziti (2hod) Vedeni Vykazovani Diploptika
funkci Vv prostoru ambulantni péce/vykonl pro
dokumentace zdravotni
pojistovny

11. Organizac€ni a personalni zajisténi kurzu

Kurz je organizovan pro teoretickou ¢ast v prostorach IPVZ. Pfednasky v teoretické ¢asti kurzu

jsou zajistény prednimi odborniky v daném oboru a pro praktickou €ast na pracovistich

smluvnich zafizeni: pracovisti MUDr. A. Zobanové, pracovisti.. MUDr. M. Dostalka Ph.D.,

pracovisti: Mgr. Z. Stérbové a pracovisti Bc. E. Modlingerové — doklady o materialng-technickém

vybaveni jednotlivych pracovist jsou soucasti dokumentace k akreditaCnimu fizeni -stejné jako

zfizovaci listiny jednotlivych zafizeni.

Personalni zajisténi

Teoretickou ¢ast kurzu budou zajiStovat prednasejici:

Lektor Zarazeni Pracovisté
MUDr. P. Diblik, MBA primar O¢ni klinika VFN Praha
MUDr. M.Dostélek, Ph.D. lékar BINOCULAR, s.r.o. Litomysl|
Evropska ocni klinika LEXUM,
MUDr. V. Flemrova |ékarka
Praha 4
. Poliklinika AGEL Ostrava,
MUDr. S. Horakova primarka )
Moravska Ostrava
] o Hradecké o¢ni sanatorium spol.
MUDr. D. Horecky lékar
s r.0., Hradec Kralové
MUDr. O. Latalova lékarka O¢ni ordinace Olomouc
MUDr. D. Lilakova |ékarka O¢ni klinika FN Hradec Kralové
MUDr. M. Machackova |ékarka O¢ni klinika FN Hradec Kralové
Bc. E. Modlingerovéa ortoptistka Ortoptika EVAM s.r.o0., Kladno
Mgr. Z. Stérbova ortoptistka Ortoptika Hradec Kréalové
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) Soukroma o¢ni ordinace, Praha
MUDr. A. Zobanova lekarka
5 Barrandov

Praktickou ¢ast kurzu budou zajiStovat smluvni zafizeni a Skolitelé:

Skolitel Zarazeni Pracovisté
_ ) _ Ordinace BINOCULAR s.r.o.,
Milena Cabicarova ortoptista , .
Litomysl|
Bc. Eva Modlingerovéa ortoptista Ortoptika EVAM s.r.o., Kladno
Mgr. Zuzana Stérbova ortoptista Ortoptika Hradec Krélové
, , Soukroma oc¢ni ordinace, Praha 5
LibuSe Kozelkova ortoptista
Barrandov

12. Odborny garant kurzu

MUDr. Pavel Diblik, MBA — primaf O¢ni kliniky VFN Praha

13. Vykony a jejich ¢etnost

Na teoretickou ¢ast navazuje prakticka ¢ast kurzu, kterou zajistuji Skolitelé na specializovanych
pracovistich. Skolitel je zaméstnancem specializovaného pracovisté, vede praktickou vyuku,
sleduje a dokumentuje plnéni stanovenych vykonu (viz tab. niZze). Jeho uloha spocCiva ve
vedeni nacviku jednotlivych postupu pfi péci o pacienty s diplopii a pribézné hodnoceni

ziskanych dovednosti absolventl kurzu.

Seznam vykonu odborné praxe Pocet
vykont
Zakladni ortoptické vySetfeni v€etné prizmat 2
Zmeéfeni velikosti uchylky Silhani prizmaty 2
Zméfeni primarni a sekundarni uchylky Silhani 2
Prace s filtry a s prizmaty 2
Fresnelova prizmatické folie a jejich vyuzivani 2
Nacvik Sitky fuze s prizmaty, event. i s filtry 3
Rotaéni prisma — nacvik Sirky fuze 2
Vektografem — nacvik itky fuze 2
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Hessovo platno, Lancasterovo platno, Rybova tabule 2

Edukace pacientu, spravna komunikace s pacientem a doprovodem

Vedeni ambulantni dokumentace

Vykazovani pro ZP

w| Ww| | W

DodrZovéani zdsady ochrany zdravi a bezpecnosti pfi praci v praxi

14. Cinnosti, ke kterym bude ziskana zvlastni odborna zpusobilost

Planovani a realizace specifické ortoptické diagnostické a terapeutické péce u
pacientt s neurooftalmologickou diagn6zou (zakladni a ¢aste¢né ortoptické
vySetieni

e Grafické vySetfeni motility u pacientd s neurooftalmologickou diagnézou.

e Aktivni a pasivni ortoptick& cvi€eni s prizmaty a vektografem (stereo funkce)

e Pleopticka cvi€eni s filtry a prizmaty u EF u pacientd s neurooftalmologickou

diagnézou.

e Edukace pacientu v technice pouziti prizmat a lé¢ebnych rezimech

e Edukace pacientu v selfmonitoringu a rozpoznani komplikaci 1é¢by

15. Zpusob ukonceni kurzu

o Certifikovany kurz bude ukon&en zavérec¢nou zkouskou s vydanim
Osvédceni/Certifikatu uspéSnym absolventiim.
16. Certifikéat
Po uspéSném ukonCeni kurzu vyda akreditované zafizeni Uspé€Snému absolventovi
certifikat, ktery ma platnost pro Ceskou republiku.

V certifikatu jsou uvedeny cinnosti, k nimz absolvent kurzu ziskal zvlastni odbornou
zpusobilost v rozsahu stanoveném vzdélavacim programem.
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