ORTODONCIE

1.  Cil specializa¢niho vzdélavani

Cilem specializacniho vzd€lavani v oboru ortodoncie je =ziskdni potiebnych
teoretickych znalosti a praktickych dovednosti v oblasti diagnostiky, indikaci, planovani
a provadéni ortodontické 1é¢by k samostatné ¢innosti v oboru.

2. Minimalni poZadavky na specializa¢ni vzdélavani

Podminkou pro pfijeti do specializacniho vzdélavani v oboru ortodoncie je ziskani
odborné zpusobilosti k vykonu povolani zubniho lékate ukoncenim nejméné pétiletého
prezencniho studia, které obsahuje teoretickou a praktickou vyuku v akreditovaném
zdravotnickém magisterském studijnim programu zubni I€kafstvi nebo stomatologie na
Iékarské fakult¢. U absolventti studijniho programu stomatologie je dale podminkou
12 mésict praxe v zubnim lékatstvi.

Specializa¢ni vzdélavani se uskutecnuje pti vykonu povolani zubniho 1ékafe formou
celodenni pripravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle § 83a
zakoniku prace.

Podminkou ziskani specializace je zatazeni do oboru a absolvovani specializované
praxe v minimalni délce 3 roky na akreditovaném ortodontickém oddéleni stomatologické
kliniky fakultni nemocnice nebo na dalSich akreditovanych pracovistich. Soucasti této praxe
je splnéni minimalnich podminek pro samostatny vykon povolani zubniho 1ékate (§ 7 odst.3
pism.b) v ptipadé absolventii studijniho programu stomatologie.

Utast na vzdélavacich aktivitach:

- povinny kurz Lékatska prvni pomoc — 3 dny,

- povinny semindi Zaklady zdravotnické legislativy — I den,

- povinna ucast na odbornych seminafich akreditovaného pracoviste,
- dalsi odborné akce IPVZ, odborné spoleénosti, CSK aj.

3. Rozsah pozadovanych teoretickych védomosti a praktickych dovednosti

Teoretické znalosti:

e anatomie orofacidlni soustavy, vyvoj deformit facialniho skeletu,

o zaklady lékaiské genetiky v aplikaci na obor,

o embryologicky vyvoj obliceje, normalni vyvoj obliceje, Celisti a zubl, vznik rozstépi
a jinych kongenitalnich malformaci v obliceji; projevy nékterych syndromid v obliceji
a chrupu; riist a vyvoj orofacialni soustavy, variace v ristu a vyvoji,

e ctiologie ortodontickych anomalii; genetické a zevni faktory ovliviiujici vyvoj chrupu
a rust; pubertalni rtstové zrychleni, skeletdlni vék, zubni vék; rlistova centra v obli¢ejovém
skeletu; postnatalni ristové zmény v kraniofacidlni soustavé, véetné mekkych tkani,

e vyvoj chrupu, vyvoj normalni okluze od narozeni do dospélosti, variace v tomto vyvoji,
anomalie v poctu, velikosti, tvaru a poloze zubli,, anomadlie vztahu zubl a zubnich oblouk;
vyvojové tendence u jednotlivych anomalii, t€Z s ohledem na stupen zavaznosti; vliv ageneze
zubnich zarodku a prespocetnych zubli na vyvoj chrupu a zubnich obloukt; vliv pfedcasnych
ztrat doCasnych zubt a extrakci stalych zubti na vyvoj chrupu,



o fyziologie dychani, fe¢i, polykédni a zvykéni; typy dychéani, polykani, poruchy
vyslovnosti,

e normalni a abnormalni funkce pfi artikulaci chrupu, normalni a abnormalni funkce
mékkych tkdni, normélni a abnormalni funkce temporomandibularniho kloubu, diagnostika
funkce Celistniho kloubu, 1é¢ebné prostiedky pti poruchach celistniho kloubu,

o histologie tkani obliceje a chrupu, vyvoj kosti, chrupavky, zubu a svalu, pohyb zubu
a tkanové zmény s nim spojené, mechanizmus resorpce kotentl,

e proces erupce zubu, spontanni posuny zubi, efekty riznych typi sily na tkdné a bunky,
efekty typu sil a velikosti sily na tkaniové zmény; histologické aspekty enchondralniho ristu
v nazalnim septu, kondylarni chrupavce a v ristovych stérbinach dlouhych kosti, rist kosti
v suturach a na povrchu kosti; efekt dentofacidlnich ortopedickych sil na tkané,

e psychologie ditéte, adolescenta a dospé€lého; koncepce vyvojové psychologie, aspekty
motivace pacienta a odhad kooperace pii 1€cb¢; psychologické aspekty puberty a adolescence;
vliv vzhledu obli¢eje a chrupu na sebehodnoceni; psychologické aspekty ortodoncie,
ortognatické chirurgie,

o biostatistika, metodologie statistiky, béZzné pouzivané metody lékarské statistiky, porozu-
méni a schopnost interpretace statistického hodnoceni vysledki v odborné literatufe
ortodontické a pribuznych obort, vybér souboru a pozadavky na kontrolni soubor;
zhodnoceni validity zavéri ve védeckych pracich; filozofie védy, etické aspekty vyzkumu na
zviratech au lidi,

e epidemiologie, principy epidemiologickych Setfeni, analyza dat a kritické zhodnoceni
nalez(; prevalence a incidence ortodontickych anomalii; validita indexti urcujicich pottebu
1é¢by; vliv spolecnosti na potiebu ortodontické 1é¢by; aspekty ovliviiujici subjektivni potiebu
1é¢by; role ortodontisty v potiebé 1écby; faktory pouzivané v odhadu objektivni potieby
1éCby,

e znalost zakladl radiologie a hlavnich radiologickych technik pouzivanych v orofacialni
oblasti; znalost rizik rtg metod,

e materidly pouzivané v ortodoncii, jejich slozeni a vlastnosti; ortodontickd biomechanika
a jeji klinicka aplikace; znalost zékladu statiky; ortodontické sily, jejich vlastnosti a tc¢inky;
moment sily, centrum rezistence, centrum rotace,

e Dbiologicka interpretace analyzy kefalometrického snimku a znalost hranic moznosti
kefalometrickych analyz; znalost moZnosti a limitd riiznych metod longitudindlniho
kefalometrického vyhodnoceni; limity rlstové analyzy a analyzy lécebnych zmén; validita
a limity prognozy rastu a progndzy rustové rotace véetné komputerizované predikce,

o znalost tendenci k recidivé u riznych anomalii a lé€ebnych zmén; znalost zmén, které
mohou nastavat v dobé retence; zmeény, které nastavaji po skoncené retenci,

o iatrogenni efekty ortodontické terapie; rizika spojena s jednotlivymi 1é€ebnymi metodami
a reten¢nimi prostiedky; vliv riznych podminek a véku na iatrogenni efekty; mozny vliv
1écby na temporomandibularni kloub; dlouhodoby vliv riznych typ 1écby na parodont;
faktory ovliviiujici resorpci kotfenll; mozny vliv 1é¢by na estetiku obliceje,

o indikace extrakci zubli v ramci planu ortodontické 1écby; indikace a kontraindikace
interceptivni 1éCby,

e znalost indikaci, konstrukce a pouzivani snimacich aparatti a funk¢nich aparata; indikace,
konstrukce a riizné typy extraoralnich taht; facidlni masky, kombinované mezicelistni aparaty
s extraordlnim tahem; znalost mozZnosti a jejich hranic u snimacich aparat, funkénich
aparatl, extraoralnich aparatu,



o indikace, konstrukce a moznosti palatinalnich a lingualnich obloukti, aparatu k ruptuie
patrového Svu,

o indikace a aplikace plnych fixnich aparati; hlavni typy plnych fixnich aparath; znalost
typickych postupll 1 feSeni atypickych stavii v pribéhu terapie plnym fixnim aparatem;
postupy u typickych anomalii; zptisob doladéni okluze a artikulace v etapé "finishing";
indikace, slozeni a zpisob pouziti reten¢nich aparatl, jejich moznosti a omezeni; vhodna
doba retence,

o indikace a specifické aspekty ortodontické 1écby u dospélych; spoluprace s praktickym
zubnim lékatem pfti ortodontické 1€cbé dospélych,

e kraniomandibularni dysfunkce, etiologie a prostfedky ke zmenSeni potizi pacienta;
indikace a kontraindikace ortodontické 1€cby u pacientti s kranimandibularni dysfunkci,

o multidisciplinarni pfistup k 1é¢bé pacientt s rozstépy rtu, Celisti a patra; indikace a Casova
aplikace; ortodonticka 1écba pacientii s rozstépy,

e indikace a aplikace kombinované ortodonticko-chirurgické 1écby celistnich anomalii;
specifické aspekty ortodontické 1é¢by u pacientt s ortodonticko-chirurgickou 1é¢bou,

o indikace a kontraindikace ortodontické 1écby u pacientli s poskozenym parodontem;
specifické aspekty ortodontické 1é¢by a jeji pfinos ke stavu parodontu u téchto pacientd,

o indikace a aplikace ortodonticko-protetického nebo ortodonticko-restorativniho feseni,
specifické aspekty ortodontického 1éCeni u téchto pacient,

o ctiologické aspekty zubniho kazu, onemocnéni parodontu a 1ézi meékkych tkani s ohledem
na ortodontickou 1é¢bu,

e hygiena dutiny Ustni u ortodontického pacienta; rizika poskozeni skloviny a parodontu,
hygienické programy, problematika oralni hygieny pted, v pribéhu a po ortodontické 1écbe,

e prevence prenosu infekce v ortodontické ordinaci; metody sterilizace nastrojti; oSetfovani
vysoce rizikovych pacientl s ohledem na pfenos infekce,

e prostorové usporadani ortodontické praxe; zafizeni a ndstroje v ortodontické praxi;
ziskavani a vybér zdravotnického personalu, jeho vyuka a kontrola kvality prace; financovani
a fizeni ortodontické praxe,

e vyuziti po€itacii v ortodontické praxi; prace s textovymi editory; databazovy soubor,

e ergonomie v ortodontické praxi; optimalni poloha pacienta, pozice ortodontisty,
instrumentarky a umisténi nastroji k jednotlivym pracovnim postuptim; efektivni ¢asovani
a postupy pii provadeéni jednotlivych ukold,

o pravni aspekty ortodontické praxe; predpisy a zakony; odpovédnost a mozné rizikové
situace, které mohou vést k soudnim sporim; potfebna profesni pojisténi; postupy pii
odbornych resp. soudnich sporech,

e profesiondlni etika; zplsob chovani a jednani ocekdvany od ortodontisty jako lékate;
etické standardy ve vztahu k persondlu, pacientim a kolegiim ortodontistlim i koleglim jinych
oborti; zplisob transferu pacienta.

Praktické schopnosti a dovednosti

e identifikovat a popsat stav chrupu ve smyslu normality a abnormality; diagnostikovat
abnormality a patologické zmény na rtg snimcich; popisovat morfologii hlavy podle
kefalogramu; prokreslit hlavni struktury z kefalogramu v norma lateralis a frontalis; provést
nékteré kefalometrické diagnostické analyzy na prikresech; interpretovat biologicky spravné
odchylky u jednotlivych méfeni na snimku,



e instruovat pacienta k provadéni optimalni ordlni hygieny pied ortodontickou 1é¢bou 1 pfi
aplikaci ortodontickych aparatl; diagnostikovat pted 1écbou rizikové pacienty s ohledem na
demineralizace skloviny a gingivitidy v pribéhu ortodontické 1écby,

e vybér materidli ortodontického aparitu (draty, zdmky) podle pozadovanych ucinkl
a vlastnosti; urceni ucinku sil produkovanych riznymi ortodontickymi aparaty; uréeni uc¢inku
ortopedickych sil,

e podrobné klinické vySetfeni; ur¢eni maximalni interkuspidace a zékladnich poloh dolni
Celisti; provedeni vysoce kvalitnich otiskli chrupu s maximalni reprodukci alveolarnich
vybézkli; provést registraci oblicejovym obloukem a zamontovat modely do artikulatoru;
provést dobré extraoralni a intraordlni fotografie; zhotovit dobré rtg snimky k ortodontickym
uceliim,

e provést pfedbézné diagnostické zhodnoceni a klasifikaci pfi ortodontické konzultaci
pacienta; poskytnout poradu pii konzultaci ohledné¢ vhodnosti 1écby, ohledné potieby
podrobnéjsiho vysetteni,

e dosdhnout spravného diagnostick¢ho vyhodnoceni na zaklad¢ anamnestickych tdaja,
vySetfeni pacienta, modelti chrupu (v¢etné diagnostického "set-up"), rtg snimk, kefalogramu,
fotografii a dalSich vhodnych podkladii,

e urcit 1é¢ebny plan pro rtizné typy ortodontickych a dentofacidlnich anomalii, v¢etné
strategie 1écby a retence, terapeutickych prostfedkli, casového urCeni a sekvence jejich
aplikace, progndzy a odhadované doby 1écby a doby retence; progndzovat pravdépodobny
vliv na vyvoj obli¢eje a chrupu, pokud nebude provadéna zadna ortodontickd terapie;
definovat cile 1éCby s patficnym zvaZenim alternativ,

e  provést ristovou analyzu na dvou casové vzdalenych kefalogramech téhoZz pacienta; urcit
zmeény zpusobené 1é¢bou na prikresech kefalogramt 1é¢en¢ho pacienta,

o prakticka aplikace interceptivnich metod; schopnost zhotovit a provést opravu snimacich
aparatli; zhotoveni a pouzivani palatindlnich a lingvalnich oblouki, aparati k ruptufe
patrového Svu; plné znalost a schopnost prace s alesponi jednim typem plného fixniho aparatu;
schopnost provadéni typickych i atypickych ohybii na draténych obloucich; zhotoveni
typickych reten¢nich aparéati.

Skolenec ziskava tyto dovednosti cviéenim na modelech (fantomech) a praktickou
1é€bou minimaln¢ 60 dobie dokumentovanych pacientii po celou dobu ptipravy (s vyjimkou
prvych 9 mésict).

4. VSeobecné pozadavky

Znalosti pravnich piedpisi ve zdravotnictvi, systému zdravotni péce, posudkového
I¢katstvi. Poskytovani zdravotni péfe s vyuzitim zdroji ionizujiciho zafeni vyZaduje
absolvovani certifikovaného kurzu radia¢ni ochrany.

5. Hodnoceni specializa¢niho vzdélavani

a) prubézné hodnoceni Skolitelem - celd pfiprava probihd na akreditovaném pracovisti podle
studijniho programu, Skolitel vyhodnocuje pravideln¢ pokrok skolence v piiprave,

b) predpoklad pristupu k atesta¢ni zkousSce

- ziskani zpuasobilosti k samostatnému vykonu povoldni zubniho
lékare,



absolvovani specializované praxe Vv trvani 36 meésicii na
akreditovaném pracovisti,

predlozeni zdznamu o provedenych vykonech (seznam Ilécenych
pacientil),

je doporuCena pasivni 1 aktivni ucast na domacich, event.
1 zahrani¢nich védeckych konferencich v oboru,

piedlozeni odborné atestacni prace (klinické, experimentalni), ktera
bude obsahovat uvodni literdrni reSerSi ze svétové literatury
a experimentalni ¢ast (zpracovani mensiho ukolu z klinického nebo
laboratorniho vyzkumu); misto experimentalni casti mize byt téz
kasuisticka cast s uplnou dokumentaci 1écenych pacientl pii feseni
dané problematiky; téma prace zadava vedouci Skoliciho pracovisté
béhem prvni poloviny specializa¢niho vzdélavani,
- pro atestacni zkouSku si ptipravi dokumentaci 8 1écenych pacientd,
dokumentace bude Uplnd s psanym komentafem k problematice
a prubéhu 1é¢by,
¢) vlastni atestacni zkouska

- teoretickd ¢ast - 3 odborné otazky, 1 otazku milize nahradit obhajoba odborné prace
nebo diskuse na odbornou problematiku spojenou s prezentovanou
dokumentaci (n€které z 8 ptinesenych kazuistik),

- prakticka ¢ast - provedeni praktického vykonu na pacientovi (obvykle nasazeni
zadan¢ho aparatu),

- analyza dokumentace ortodontického pacienta a stanoveni planu [éCby (jde
o dokumentaci jiného pacienta, nez na kterém byl provadén
prakticky vykon); je podrobn¢ diskutovana pravdépodobna
problematika spojena s prib¢hem 1écby.

6. Charakteristika cCinnosti, pro které absolvent specializacniho vzdélavani
ziskal zpisobilost

Zubni lékat specializovany v oboru ortodoncie ziskal zpiisobilost samostatné
vykonavat vSechny typy ortodontické 1écby, véetné spoluprace s odborniky jinych obori pii
feSeni ortodontickych anomalii specifickych typ.



