VZDELAVACI PROGRAM
v oboru
DETSKA NEFROLOGIE

1. Cil specializa¢niho vzdélavani

Cilem specializacniho vzdélavani je ziskat znalosti a praktické dovednosti umoziujici
poskytovat komplexni zdravotni péci détem sonemocnénim ledvin a mocovych cest
v nemocnici i ve specializovanych odbornych ambulancich — odpovidd odbornosti
charakterizované v materialech EU jako détska subspecializace. Uvedené schéma respektuje
doporuceni European Society for Paediatric Nephrology (dale ESPN).

2. Minimalni poZadavky na specializa¢ni vzdélavani

Podminkou pfijeti do specializacniho vzdé€lavani v oboru détskd nefrologie
je absolvovani vzdélavaciho programu v oboru détské 1ékarstvi. Specializacni vzdélavani
v oboru détskéd nefrologie trvd nejméné celkem 6 let a zahrnuje 5 let praxe v oboru détské
I€kaistvi a dalsi / rok v détské nefrologii na akreditovaném pracovisti. Do 6 let pfipravy lze
zapocitat ¢ast piipravy z détského 1€karstvi, jestlize obsahovala osvojeni znalosti a dovednosti
pozadovanych pro ptipravu k atestaci z détské nefrologie, nejvyse vsak 1 rok pied zatazenim
do oboru détské nefrologie. Dlraz bude kladen na osvojeni vSech praktickych dovednosti —
viz Gsek 3.2.

Specializa¢ni vzdélavani se uskuteiuje pii vykonu Iékarského povolani formou
celodenni pripravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dob¢ podle § 83a
zékoniku prace.

Povinna praxe:
24 mésicii - pobyt na pracovisti détské nefrologie (doporuceno vystiidat dvé riizna
pracovisté),
z toho: 3 mésice na pracovisti, kde se provadi elimina¢ni metody a 1 mésic v dialyzaéné-

transplanta¢nim centru pro déti,
3 mésice na pracovisti détské urologie,
3 mésice volného programu — doporuceno akreditované pracovisté pecujici
o dospélé nemocné s chorobami ledvin a mo€ovych cest, dietologie, JIP a ARO,
psychologie a psychiatrie, kardiologie (diagnosa a 1écba hypertenze).

3. Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti

Obecné: Détsky nefrolog si musi osvojit znalosti a dovednosti nezbytné ke zdravotni péci
o déti s onemocnénim ledvin a vyvodnych mocovych cest. Spolu s gynekology a neonatology
pusobi jako konzultant v pfipadé prevence vrozenych nefropatii resp. uropatii u jesté
nenarozeného ditéte.

1. Teoretické znalosti:

e Homeostaza, jeji poruchy zvlasté v souvislosti s poruchami funkce ledvin, objem,
osmolalita, elektroneutralita a acidobazicka rovnovaha.



Anatomie, histologie a patofyziologie funkce ledvin, embryologie vyvodnych mocovych
cest a ledvin, vrozené vyvojové vady, 1ékarska genetika s ohledem na choroby ledvin —
dédicné choroby a vady postihujici ledviny.

Vysetfeni moce, vysetfeni funkce ledvin, zobrazovaci metody, intepretace vySetieni moce,
vySetteni vnitiniho prostfedi (biochemické vySetfeni krve) a nalezli ze zobrazovacich
vySetteni.

Imunologie a alergologie ve vztahu k chorobam ledvin.

Histologie ledvin — zékladni popisy patologickych nalezi a jejich interpretace.

Zéklady urologie, urologické vysSetfovaci metody, urodynamické vySetfeni — principy
a interpretace.

Pfi¢iny a diferencidlni dg hematurie — nemoci glomeruli — glomerulonefritidy akutni
a chronické, imunologicky podminéné problémy, hematologicky podminéné problémy,
hemolyticko-uremicky syndrom, anatomické problémy vcetné traumatu, metabolické
problémy - urolitiaza, dolni mocové cesty.

Priciny a diferencialni dg proteinurie-glomeruldrni a tubuldrni proteinurie, ptfechodna
a ortostatickd proteinurie, nefroticky syndrom.

Poruchy funkce tubulli, syndromy s renalni tubularni acidosou, tubulointesrsticialni
nefritis.

Infekce mocovych cest — diagnoza, 1éCba, vySetfovaci metody, dispenzarni péce,
prevence, vesikoureterdlni reflux, obstrukéni nefropatie, parazitarni choroby u déti,
gynekologické problémy u déti.

Hyperetenze — diagnoza, diferencialni diagnéza, 1écba.

Urologie — vrozené vady vyvodnych mocCovych cest a ledvin, fimosa, konglutinace,
chlopné uretry, stendza uretry, skrotdlni syndrom, retence varlat, nddory varlat, tumory
uropoetického systému, urazy ledvin, lokalizované infekce ledvin — absces ledvin,
tromboza rendlnich cév.

Toxické neuropatie.

Tumory ledvin a mocovych cest.

Selhani ledvin — akutni a chronické selhani ledvin, pficiny, klinika, vnitini prosttedi,
dietni a konzervativni 1é¢ba, eliminacni metody, transplantace ledvin.

2. Praktické dovednosti:

3.

mikroskopické vySetfeni mocového sedimentu - 30
katetrizace moc¢ového méchyie — 20
suprapubicka punkce — 10
indikace k hemoperfuzi, hemodialyze, fizeni eliminace — 10
renalni biopsie, indikace, provedeni — 10

(ultrazvukové vysetieni ledvin — fakultativni dovednost, vétSinou vySetieni provadi obor
radiologie, détska radiologie).

VSeobecné pozadavky

Absolvent specializa¢niho vzdélavani:

dosdhne potfebné urovné schopnosti pro komunikaci s pacienty, piibuznymi
1 spolupracovniky,

ma zakladni znalosti 1ékafské etiky, pravnich ptedpisit platnych ve zdravotnictvi,
organizace zdravotnické sluzby a ekonomiky zdravotnictvi,



e 0sVOji si provozni a administrativni ¢innosti a management tymové prace,

e osvoji si zéklady pocitacové techniky jako prostfedku pro uklddani a vyhledavéani dat,
odbornych informaci a komunikace,

e poskytovani zdravotni péCe s vyuzitim zdrojii ionizujiciho zafeni vyzaduje absolvovani
certifikovaného kurzu radia¢ni ochrany.

4. Hodnoceni specializa¢niho vzdélavani

a) Prubézné hodnoceni Skolitelem - zdznam o absolvované praxi a Skolicich akcich
v prikazu odbornosti v Sestimési¢nich intervalech, zdznamy o provedenych
¢innostech, vykonech v logbooku.

b) Piedpoklad pristupu k atestacni zkouSce - absolvovani pozadované praxe, vykond,

Skolicich akci b&hem Skoleni.

¢) Vlastni atestacni zkouska
- teoretickd cast -3 odborné otazky,
- prakticka ¢ast - vySetfeni pacienta, diagnostika, diferencidlni diagnostika,
vySetfovaci postup, navrzena lécba.

5. Charakteristika cinnosti, pro které absolvent specializa¢niho vzdélavani
ziskal zpusobilost

Absolvent specializa¢niho vzdélavani v oboru détska nefrologie ziskava specializovanou
zpusobilost, kterd ho opraviiuje k samostatnému vykonu c¢innosti jako détsky nefrolog
pusobici v pediatrické luzkové péci na specializovanych stanicich (isecich, odd¢€lenich),
pracujici u lizka, na specializované ambulanci nemocni¢niho détského oddéleni, event.
na specializovanych ambulancich v piednemocni¢ni péci.



