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EDUKACNI PROGRAM

1. Nazev edukacniho programu

Point-of-care ultrasonografie pro vSeobecné praktické 1ékare.

2. Garanti a odborné zazemi programu

Edukacni program vznikl v ramci odborné iniciativy POCUS iGP (Point of Care Ultrasound
Implementation in General Practice), jejimzZ cilem je systematicka a bezpe¢na implementace
metody Point-of-Care ultrasonografie (POCUS) do rutinni ambulantni praxe vSeobecnych
praktickych 1ékar.

Odborni garanti programu

doc. MUDr. Roman Skulec, PhD.

Vyukové pracovisté Point-of-Care ultrasonografie, Institut postgradualniho vzdélavani ve
zdravotnictvi

MUDr. David Halata, MUDr. Dusan Zhot

Pracovni skupina pro ultrazvuk v primarni pé¢i, Spole¢nost véeobecného lékaistvi CLS JEP
Institucionalni zazemi:

Vyukové pracovisté point-of-care ultrasonografie, Institut postgradualniho vzdélavani ve
zdravotnictvi

Pracovni skupina pro ultrazvuk v primarni pé¢i, Spole¢nost vieobecného 1ékai'stvi CLS JEP

3. Cile vzdélavaciho programu

Hlavni cil:

Poskytnout vSeobecnym praktickym lékariim certifikované vzdélani v oblasti POCUS, které
potvrzuje dosazeni definovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti a
opraviuje absolventy k pouzivani metody v klinické praxi v rozsahu stanoveném

vzdélavacim programem a vydanym certifikatem.
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Dalsi cile:

B Vytvorit standardizovany odborny a kompetenc¢ni ramec pro implementaci metody
POCUS v primarni péci, véetné predpokladi pro jeji legitimni a transparentni vykazovani v
systému poskytovani zdravotnich sluZeb.

B Seznamit vSeobecné praktické 1ékare se zakladnimi principy, moznostmi a limity metody
POCUS.

B umoznit bezpecné, efektivni a klinicky prinosné vyuziti POCUS v kaZdodenni ambulantni
praxi, tedy rozvijet praktické dovednosti, prostorovou orientaci a klinické uvazovani pri
cileném ultrasonografickém vySetreni, vést ucastniky k integraci ultrasonografického
nalezu do klinického rozhodovani a prispét ke zvyseni diagnostické jistoty, zrychleni
diagnostického procesu, optimalizaci lécebnych postupti a ke zvySeni kvality a efektivity
primarni péce.

Pozndmka: Program je koncipovdn vyhradné jako POCUS, nikoliv jako plnohodnotné
komplexni sonografické vysetreni.

4. Cilova skupina

Cilovou skupinou pro realizaci edukacniho programu jsou:
B vSeobecni prakticti 1ékari,

W l1ékari ve specializacni pripravé k ziskani atestace z vSeobecného praktického 1ékarstvi,

5. Forma a metodika vyuky

Vyuka je strukturovanda do piesné definovanych moduli a probiha formou prezencnich
kurzt. Kazdy kurz zahrnuje:

B strukturované teoretické bloky,

W praktickych nacvik dovednosti POCUS,

W demonstraci standardizovanych vysSettovacich postupti,

W interaktivni praci s kazuistikami a klinickymi scénari.

Dtiraz je kladen na:

B praktickou vyuzitelnost v ordinaci vSeobecnych praktickych lékar,

B spravnou indikaci vySetrent,

B interpretaci nalezu v klinickém kontextu,

B rozpoznani limit metody a indikaci dalSiho postupu.
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6. Struktura vzdélavaciho programu

Program je modularni a sklada se ze Ctyi navazujicich kurzi.

6.1. Modul 1: Zakladni kurz POCUS

Casova dotace: 1 den (8 vyukovych hodin)

Obsah:

W fyzikalni zaklady ultrasonografie,

M ovladani ultrasonografického pristroje (knobologie),

B bezpecnost ultrazvukového vySetteni,

M principy cileného POCUS vySetient,

B POCUS pleury a plic,

B POCUS hlubokého Zilniho systému dolnich koncetin.

Vystup modulu:

Ziskana znalost principt efektivniho a bezecného pouzivani POCUS a ovladani pristroje.
Schopnost provést zakladni cilené POCUS vySetieni plic, pleury a hlubokého Zilniho
systému. Spravné interpretovat zakladni nalezy.

6.2. Modul 2: POCUS bricha a mékkych tkani

Rozsah: 2 dny (16 vyukovych hodin)

Obsah:

W zopakovani fyzikalnich princip,

W zobrazovaci rezimy a jejich praktické vyuZiti,

W sonoanatomie bricha,

H cilené POCUS vysSetieni bricha v primarni péci,

® POCUS mékkych tkani (absces, hematom, edém, cizi téleso),
W interpretace nejcastéjsich patologickych nalezii.

Vystup modulu:

Schopnost cilené vySetrit biicho a mékké tkané. Rozpoznat béZné patologické stavy. .
Spravné interpretovat zakladni nalezy.

6.3. Modul 3: POCUS srdce

Rozsah: 1 den (8 vyukovych hodin)
Obsah:

W principy, indikace a limity POCUS vySetreni srdce v primarni péci.
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m zakladni projekce POCUS srdce,

B protokol zakladniho vySetieni (perikard, prava komora, leva komora, dolni duta Zila),
B rozpoznani vybranych klinicky vyznamnych patologii (zejména perikardialni vypotek,
zmény velikosti pravé komory, poruchy systolické funkce levé komory, poruchy velikosti
a kolapsibility dolni duté Zily),

M spiisob klinické interpretace nalezli v primarni péci.

Vystup modulu:

Schopnost provést zakladni cilené POCUS vySetreni srdce v indikovanych pripadech a
vyuzit ndlez pro okamZité klinické rozhodovani.

6.4. Modul 4: Zaklady sonografie pohybového aparatu

Rozsah: 1 den (8 vyukovych hodin)

Obsah:

B principy muskuloskeletalni sonografie,

B typy sond a zobrazovacich rezimf,

M sonoanatomie vybranych oblasti pohybového aparatu,

M nejcastéjsi patologické nalezy v ambulanci VPL.

Vystup modulu:

Schopnost provést zakladni POCUS vysetieni vybranych oblasti pohybového aparatu a

integrovat nalez do klinického rozhodovanti.

7. Podminky ukonceni programu a certifikace

Ucastnici eduka¢niho programu ziskavaji certifikat. Podminkou ziskani certifikatu je:
W prezencni absolvovani vSech ¢tyi moduld,
M aktivni Gicast na praktické vyuce,

B splnéni zavérecného ovéreni znalosti a dovednosti.

8. Certifikat a jeho vyznam

Po Gspésném absolvovani programu obdrZi ucastnik certifikat o absolvovani edukacniho
programu. Certifikat potvrzuje ziskani zakladni odborné zptisobilosti k vyuZzivani metody
POCUS v ambulantni praxi vSeobecného praktického lékare v rozsahu definovaném timto

programem, a to na zakladé odbornych pozadavki a garanci Spolec¢nosti vSeobecného
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lékatstvi CLS JEP a Vyukového pracovisté point-of-care ultrasonografie, Institut

postgradudalniho vzdélavani ve zdravotnictvi. Certifikat vydavaji spolecné obé instituce.

9. Dalsi rozvoj programu

Vzdélavaci program je koncipovan jako zakladni kdmen systematického rozvoje kurikula
POCUS pro véeobecné praktické lékate v Ceské republice a miiZe slouzit jako vychozi

platforma pro navazujici pokrocilé moduly, supervizi a dalsi vzdélavaci aktivity.

V Praze dne 15. listopadu 2021

doc. MUDr. Roman Skulec, PhD., feditetHnstitutu postgradualniho vzdélavani ve

zdravotnictvi a vedouci Vyukového pracovisté Point-of-Care ultrasonografie IPVZ

MUDr. David Halata, mistoptedseda Pracovni skupiny pro ultrazvuk v primarni péci
Spole¢nosti vieobecného l1ékatstvi CLS JEP, ¢len vyboru Spole¢nosti vieobecného lékaistvi
CLS JEP

MUDr. DuSan Zhot, predseda Pracovni skupiny pro ultrazvuk v primarni péci Spolecnosti
vseobecného 1ékai'stvi CLS JEP



