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K cemu slouzi ,Zaznam absolvované praxe, znalosti,
klinickych dovednosti a postojii v oboru vseobecné praktické Iékarstvi - Skillsbook*

Predkladany ,Zaznam absolvované praxe, znalosti, osvojenych klinickych dovednosti a postoju v oboru vSeobecné praktické
lékarstvi (VPL)“ neboli skillsbook je soucasti specializacni pripravy a slouzi k evidenci pribéhu odborné praxe Skolence, véetné
evidence praxi absolvovanych v tzv. ,malych oborech®.

Evidence osvojenych klinickych dovednosti slouzi Skolenci k ziskavani identity VPL, sebereflexi, odborné formaci a monitorovani
postupu ve specializaénim vzdé&lavani. Skoliteli tato evidence pomaha v poskytovani zpétné vazby, prib&Znému a zavérednému
hodnoceni Grovné znalosti, klinickych dovednosti a postoju jeho Skolence.

Prehled kompetenci VPL je orientacni, tabulka vykont je jednotna pro celou specializacni pfipravu v oboru VPL nezavisle na
druhu kmene/rozsahu vlastniho specializovaného vycviku, Ize doplnit dalsi dovednosti v souladu s naplni specializa¢ni pripravy
dle platného vzdélavaciho programu Skolence. Ne u vSech znalosti/dovednosti/postoju Ize hodnotit Groven kompetence (kolonky
,Kompetentni vykonavat pod dozorem (datum)“ ¢i ,Kompetentni vykonavat pod dohledem (datum)“ a Zvlada samostatné (datum)),
ev. staéi se s nimi pouze seznamit, v tom pripadé potvrdte jen splnéni znakem ,/“ (v kolonce ,Zvlada samostatné (datum)).
Klicové znalosti/dovednosti/postoje jsou ve skillsbooku vyznaceny tucné. Znalosti/dovednosti/kompetence osvojené v oborech
mimo VPL potvrdte jako splnéné zaskrnutim ,v/“. Skillsbook vyplnujte dle skutecnosti, k GspéSnému absolvovani zkousky neni
bezpodminecné nutné mit zaskrtnuto vse. Jednotlivé polozky, zejména ty klicové, mohou byt pfedmétem kmenové ¢i atestacni
zkouSky, zejména jeji praktické ¢asti.

Osvojit si dovednosti Ize na vice akreditovanych (nebo Skolitelem urcenych) pracovistich, obvykle totiz nelze zajistit dostatecné
spektrum pacientl a jejich diagnéz pro-nauéeni-se-potiebnych-dovednosti pouze na jednom pracovisti. Skolitel s prislusnou
specializovanou zpusobilosti vi, jaké dovednosti a kompetence méa Skolenec béhem specializaéni pfipravy ziskat, Skolence celou
dobu vzdélavani odborné vede a formuje, predava mu znalosti, klinické dovednosti, psychologické postoje a navyky VPL, klicové
kompetence VPL (viz strom WONCA), hodnoty VPL, a prabézné hodnoti jeho ¢innost a potvrzuje, ze zvladl pozadované klinické
dovednosti bud na pracovisti VPL ¢i jiném jim urCeném pracovisti.



Specializa¢ni vzdélavani v oboru VPL probiha v souladu se zakonem ¢. 95/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisl, ve dvou na
sebe navazujicich fazich: v zakladnim kmeni trvajicim 30 mésicl a vlastnim specializovaném vycviku. Celkova délka specializacni
pripravy v ramci zakladniho kmene VPL je minimalné 36 kalendarnich mésicu, v ramci zakladniho kmene interniho je minimalné
42 mésicl. Praxe v oborech, které jsou ve vzdélavacim programu uvedeny v tabulce u jednotlivych bodl (vSeobecné praktické
|€ékarstvi, vnitfni |€karstvi, chirurgie, ARO (Poznamka *5), gynekologie a porodnictvi, pediatrie - 10Zka), je nutno absolvovat na
akreditovaném pracovisti.

V prvni Casti skillsbooku je evidovana praxe v pribehu zakladniho kmene VPL nebo interniho (30 kalendarnich mésicl) a ve
druhé casti praxe absolvovana v prlibéhu vlastniho-specializovaného vycviku. Vykony jsou uvedeny spole¢né, kompetenci lze
nabyt kdykoliv béhem specializac¢ni pripravy. V. oboru VPL je vyznacena Kolonka pro to, zda je schopen ¢innosti Skolenec vykonavat
k uvedenému datu pod dohledem/pod dozorem ve smyslu zakona ¢. 95/2004 Sb.

Specializaéni pfiprava je realizovana v zakladnim pracovnim nebo sluzebnim poméru v Gvazku 1,0 (40 hodin tydné), minimalné
0,5 (u rodi¢l pecujicich o déti predsSkalniho véku minimalné 0,2), vtom pripadé se praxe nalezité prodluzuje.

0d 1. 1. 2025 je platna novela vyhlasky ¢. 397/2020 Sb. o vzdélavani v zakladnich kmenech |ékara (vyhlaska ¢. 386/2024 Sb.),
ktera umoznuje vétsi variabilitu praxi v zakladnim kmeni a zruSeni povinnosti absolvovat tzv. prirezové teoretické kurzy, a to kurzu
Lékarska prvni pomoc, Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace, Prevence skodlivého uzivani navykovych latek a IéCba
zavislosti, Radiaéni ochrana (viz pozn. ¢.8 a metodicky pokyn MZCR k vyhlasce ¢. 386/2024 Sb.).



Zakladni kritéria hodnoceni skolence

Skolitel hodnoti Skolence priibézné (formativni hodnoceni) i pfi ukonéeni specializaéni pfipravy (sumativni hodnoceni). Formativni
a souhrnné hodnoceni jsou vzajemné propojena, malokdy stoji samostatné. Prevazna vétSina formativniho hodnoceni Skolitelem
je neformalni, s interaktivni a v€asnou zpétnou vazbou a reakci, nejlépe pfi pravidelnych tydennich schizkach k tomu uréenych.
Skolitel hodnoti znalosti, dovednosti a postoje skrze principy spravného poskytovant zp&tné vazby, Skolenec se uéi skrze reflexi
svych zkuSenosti z praxe. Roli Skolitele v hodnoceni je facilitace vyuky, povzbuzovani, usmérnovani Skolence.

Doporucené metody hodnoceni na pracovisti (WPBA - work place basedassessment): pifimé pozorovani praktickych dovednosti
(Direct Observation of Procedural Skills, DOPS), diskuse nad kazuistikou (Case-Based Discussion, CBD), mini klinické vySetreni
(Mini-Clinical Evaluation Exercise, Mini-CEX), zpétna vazba z vice zdroju (360 MSF), opakovana pozorovani provadéni vykonu
v pribéhu skoleni.

Hlavnim cilem WPBA je poskytovat kontinualni a pravidelnou zpétnou vazbu, ktera vede ke zlepSovani vykonu Skolenc, jedna se
o nastroj slouzici k rustu a nikoliv ke kontrole, pouzivany s vnitinim postojem ke Skolenci ,Co by se mohlo v Tvé/Vasi praxi |€ékare
udélat lépe?*“.



DOPLNUJICIi POZNAMKY
vysvétlujici tabulky s praxemi

*1) Jedna se o praxi v ordinaci akreditovaného zdravotnického zafizeni (ZZ) pod dohledem Skolitele uvedeného v rozhodnuti
o udéleni akreditace MZ CR. V radmci bloku VPL je rovnéZ nutné absolvovat: 1 mésic PSYCHIATRIE, optimalné rozloZeno do
2 tydnd ambulance a do 2 tydnd IGZkové slozky; dale 2 mésice bloku tzv. MALYCH OBORU. Jedna se o praxi v oborech ORL, OCNI
a KOZNI Iékafstvi. Kazda z téchto praxi nesmi byt kratsi nez 2 tydny, celkova délka praxe v t&chto 3 oborech nesmi byt kratsi
nez 2 kalendarni mésice. Praxe v nékterém z uvedenych oborl tedy bude nutné delsi nez 2 tydny, a to bud 1 mésic + 2 tydny +
2 tydny, nebo 3 tydny + 3 tydny + 2 tydny. (Praxe v ramci téchto obor0 je zajistovana skolitelem akreditovaného pracovisté VPL
a nemusi byt absolvovana na akreditovanych pracovistich.)

*2) Kurz Novinky ze vSeobecného praktického IEkarstvi je povinné absolvovat minimalné 1x v zakladnim kmeni VPL a minimalné
1x ve vlastnim specializovaném vycviku. Je doporuceno tento kurz absolvovat i v zakladnim internim kmeni a obecné 1x ro¢né
béhem celé specializa¢ni pripravy.

*3) V ramci vlastniho specializovaného vycviku je v bloku VPL tfeba absolvovat 1 mésic praxe v ordinaci ambulantniho pediatra.
(Praxe vramcitohotooboru je zajiStovana skolitelem akreditovaného pracovisté VPL a nemusi byt absolvovana na akreditovanych
pracovistich.)

*4) Praxe v ramci oboru chirurgie (zakladni kmen VPL bod ¢. 8 a vlastni specializovany vycvik bod 2.2; 2.3) by méla obsahovat
také praxi v oborech UROLOGIE, ORTOPEDIE a RHB. Kazda z téchto-praxi nesmi byt kratSi nez 2 tydny, celkova délka praxe
v téchto oborech nesmi byt kratSi nez 2 mésice (optimalné rozlozeno do 2 tydnl ambulance a do 2 tydn( IGzkova slozka).
Lékari rekvalifikujici se do oboru VPL podie bodu 2.4, tedy z vnitfniholékarstvi, absolvuji blok chirurgie v oborech UROLOGIE,
ORTOPEDIE a RHB v celkové délce 1 mésic, tzn. nékterd/é z praxi budou kratsi, nez 2 tydny. (Praxe v ramci tohoto oboru je
zajiStovana skolitelem akreditovaného pracovisté VPL a nemusi byt absolvovana na akreditovanych pracovistich.)



*5) Lékarlm ve specializacni pfipravé v oboru VPL je v ramci dvoumésicniho bloku anesteziologie a intenzivni mediciny v zakladnim
kmeni, at jiz ve kmeni VPL ¢i ve kmeni internim, silné doporuc¢eno absolvovat také praxi v ramci Zdravotnické zachranné
sluzby (ZZS). V pripadé bézné pracovni doby 8 hodin je doporuceno absolvovat na ZZS celkem minimalné 2 tydny, v pfripadé
dvanactihodinovych sluzeb minimalné 7 sluzeb.

*6) V ramci hygieny a epidemiologie proskoli v zasadach dezinfekee, sterilizace a potfebnych postuput podle prislusnych vyhlasek
Skolitel akreditovaného ZZ. Stejné tak proskoli rezidenta/skolence v ramci hygieny prace, pracovné |ékarskych sluzeb,
hygieny stravovani, pfi sportovnich cinnostech, pri rekreaci déti,  hromadné rekreaci dospélych a o zakladnich postupech
a epidemiologickych opatfenich pri Sifici se nakaze. Skoleni v ramci hygieny a epidemiologie Ize provadét na pracovisti kolitele
akreditovaného ZZ. Rozsah Skoleni odpovida minimalné 1 tydnu a o tomto Skoleni provede Skolitel zaznam v skillsbooku a zmini
jej i v zavéreéném hodnoceni do prikazu odbornosti neboli specializacniho indexu. (Skolitel miize vyslat rezidenta/Skolence
k vykonani praxe i na pracovisté hygieny a epidemiologie, v tomto pfipadé opét na dobu minimalné 1 tydne se zaznamem
v prikazu odbornosti a skillsbooku.)

*7) Praxe v ramci oboru vnitini I€karstvi (interni [0zkové oddéleni s neselektavanym prijmem) musi obsahovat také praxi v oboru
NEUROLOGIE v délce 1 mésice, optimalné rozlozeno do 2 tydnd ambulance a do 2 tydna IGZkové slozky. V pfipadé, Ze je praxe
v internim |ékarstvi absolvovana na riznych klinikach/oddélenich, ruci za celkové slozeni praxe povéreny vedouci pracovnik
kliniky/oddéleni - je tfeba absolvovat praxi v celém rozsahu oboru vnitfniiékarstvi véetné neselektované prijmové ambulance.

*8) Na zakladé novely vyhlasky ¢. 397/2020 Sb. platné od 1.1. 2025 (vyhlaska ¢. 386/2024 Sb.) je délka praxe ve kmeni VPL
v bodech 1. (ARO), 2. (VNITRNI LEKARSTVI), 3. (CHIRURGIE) stanovena pro kaZdou z praxi jako maximéalné 2 mésice s moznosti
tyto praxe presunout do oboru zakladniho kmene. V ramci zakladniho interniho kmene je mozné tuto praxi presunout do oboru
vnitfni 1ékafstvi. Zcela vynechat tyto praxe ale Skolencim katedra VPL nedoporucuje, Skolencim by chybély kompetence
pozadované pro Uspésné slozeni kmenové i atestacni zkousky, viz naplné jednotlivych oboru ve specializacni pfipravé v platné



legislativé). Katedra VPL povazuje zachovani praxe v oboru ARO/urgentni medicina v€etné staze na ZZS za silné doporucené
a vhodné pro budouci praxi Skolence. Doporucujeme proto praxi zachovat, a to v min. rozsahu stavajici doporuc¢ené praxe na
Z7ZS, kterou Ize doplnit praxi na urgentnim prijmu, nebo liZkovém pracovisti ARO. Akreditované Skolici zarizeni VPL by mélo mit
uzavrenou platnou smlouvu o zajisténi Skoleni a ramcovou smlouvu jako soucast udélené akreditace pro vzdélavani v oboru
VPL. Katedra VPL povaZzuje praxi v oboru chirurgie (lUzka) a dale tzv. ,malé chirurgické obory“ - ortopedie, rehabilitace/
fyzioterapie a urologie za silné doporuéené v souladu s platnym skillshookem v oboru VPL. Katedra VPL povazuje praxi v oboru
vnitini 1ékarstvi za silné doporuc¢enou v puvodni celkové délce, véetné celych 2 mésicl v ramci ,prirezové praxe”, budeme
uznavat az dva mésice praxe v nékterém ze specializovanych internich-oborl dle domluvy Skolence se Skolitelem. V ramci praxe
na internim oddéleni je tfeba absolvovat 1 mésic praxe v oboru neurologie.
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(:? Klicové hodnoty a zasady
Wonca praktického / rodinného Iékarstvi

World familydoctors.Caring forpeople.
EUROPE

WHO povazuje primarni zdravotni péci za zakladni WONCAEuropedefinovalapraktické/rodinnélékarstvi
kamen udrzitelnych systému zdravotni péce. Klicovym jako klinickou specializaci a zaroven i samostatnou
poskytovatelem primarni zdravotni péce je vSeobecny disciplinu s vlastnim kurikulem a vyzkumnou
prakticky Iékar / rodinny Iékar (PL). ZzakladAous

VPL muze byt praktikovano v riznych kontextech.v zavislosti na charakteru konkrétniho zdravotniho systému, zemé
nebo komunity. Nicméné zakladem VPL jsou klicové hodnoty uvedené niZze. Jedna se o prvky nezbytné pro kvalitu
VPL a mély by tvorit referencni ramec nasi profesni identity.

PECE ZAMERENA NA CLOVEKA

PL praktikuji medicinu orientovanou
na ¢lovéka, s dirazem na dialog,
kontext a nejlepsi dostupné dikazy.

PL vzdy zohlednuji vliv biologickych, psychosocialnich a kulturnich
Cinitel na zdravi jednotlivce.

PL se profesionalné zabyvaji souCasnou Zivotni situaci pacienta,
Zivotnimi pfibéhy, presvédéenim, obavami a nadéjemi.“Topomaha
identifikovat souvislosti mezi socialnimi faktory a nemoci a prohloubit
porozuméni, jaké zanechaly Zivot a Zivotni udalosti nasledky na
lidském téle a mysli. Prakticti Iékafi/Iékafky podporuji schopnost
pacientl vyuZit své vlastni i komunitni zdroje.

ROVNOST PECE

Prakticti / rodinni |ékari
uprednostnuji pacienty s nejvyssi
potfebou zdravotni péce.

PL poskytuji spravedlivou zdravotni pé¢i. Rovnost je zasadnim faktorem
kvalityzdravotni péce. cilem je minimalizovat nerovnosti v poskytovani
zdravotnich sluzeb. Své praxe organizujeme tak, abychom vénovali ¢as
a Usili tém, kdo nejvice potfebuji Ié¢bu a podporu.

PL povazuji za svou povinnost vefejné hovofit o spolecenskych
faktorech, které ovliviuji dostupnost zdravotni péce a o nerovnosti
v jejich vysledcich. PL jsou si obzvlasté védomi zdravotnich problémi,
kterym celi urCité skupiny lidi v souvislosti se svym vékem, pohlavim,
sexualni  orientaci, etnickou pfislusnosti, socioekonomickym
postavenim a nabozenskou orientaci.



KONTINUITA PECE

PL podporuji jako Ustfedni organizacni

princip kontinuitu vztahl mezi Iékafem
a pacientem.

PECE ORIENTOVANA NA VEDU

PL poskytuji péci zaloZzenou na nejlepsich
dostupnych dlkazech, pfi soucasném respektovani
pacientovych hodnot a preferenci.

Vztah mezi |Ekafem a pacientem je zalozen na osobni angaZovanosti
a duavérnosti. Kontinuita péce pomaha budovat vzajemnou-duvéru
a umoznuje vysoce kvalitni péci zamérenou na ¢lovéka.

PL usiluje pFi organizaci své praxe o zachovani této kontinuity bez
ohledu na velikost, slozeni a charakter tymu primarni péce.

SPOLUPRACE PRI PECI

PL spolupracuji napfi¢ profesemi a obory,
zatimco soucéasné dbaji na udrzeni
jasnych hranic odpovédnosti.

PL integruji rGzné programy a sluzby a aktivné se zapojuji do vyvoje
a implementace efektivnich zpUsobl spoluprace s ostatnimi
zdravotnickymi a socialnimi pracovniky.

PL pomahaji pacientim orientovat se ve zdravotnim systému
a usnadnuji komunikaci s dalSimi zdravotnickymi pracovniky.

PECE ORIENTOVANA NA KOMUNITU

Nadmeérné vySetrovani, diagnostika a IéCba mohou pacienty poskodit,
spotifebovavat zdroje a nepfimo vést k nedostatecné diagnostice
a |écbé. Pokud jsou k dispozici stejné Gcinné zakroky, zvoli PL zakrok
na zakladé nakladové efektivity a bezpeénosti pacienta.

PROFESIONALISMUS V PECI

PL se nadale vénuji

vzdélavani, vyzkumu
a rozvoji kvality.

PL se aktivné zapojuji do odborné pripravy budoucich kolegl
a-usnadnuji zapojeni mladych Iékafl do organizaCnich a zasadnich
rozhodnuti tykajicich se pre- a postgradualniho vzdélavani Iékaru.

PL provadéji a podporuji vyzkum souvisejici s potfebami praktickych
|ékaru a kriticky, konstruktivné a s akademickym postupem hodnoti
nové poznatky a pokyny.

PL poskytuji zdravotni péci jednotliveim a ziepsuji zdravi na Grovni

komunity. PL se v komunitné orientované podpore zabyvaji politickymi
a socialnimi aspekty, které ovliviuji zdravotni vysledky.

Cilem komunitni orientace a socialni odpovédnosti PL je ovlivhovat zdravotni politiku, Preklad: Martin Seif Kol
ktera teSi zdravotni rozdily integraci klinické péce, verejného zdravi a socialnich sluzeb reklad: Martin seffert a kol.

na komunitni Grovni. Upraveno pro IPVZ 6/2025.
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ZAKLADNI KMEN VSEOBECNE PRAKTICKE LEKARSTVI




Jméno a prijmeni Skolence:

ZAKLADNI KMEN VSEOBECNE PRAKTICKE LEKARSTViI — POVINNA ODBORNA PRAXE
Povinnéa praxe

Zakladni kmen vSeobecné od do pocet | misto absolvovani rozsah tydenni potvrzeni Skolitele

praktické Iékarstvi - 30 mésicl mesicu | (akreditované pracovni doby podpis a jmenovka,
zdravotnické zafizeni, (Gvazek) razitko pracovisté
oddéleni)

Cast . a) povinna odborna praxe v oboru VARIABILNI CAST (Poznamka *8)

Max. Anesteziologie
2 mésice a intenzivni
medicina
(Poznamka *5)
z toho:

Doporuceno
min. 2 tydny
urg med./ZZS

Hodnoceni skolitele: spinéni poZzadavki vzdélavaciho programu —ano / ne

Max. Chirurgie
2 mésice vSeobecna -
[0zka

Hodnoceni skolitele: spinéni poZzadavki vzdélavaciho programu — ano / ne

Max. Vnitini |I€karstvi
2 mésice

Hodnoceni skolitele: spinéni poZadavki vzdélavaciho programu — ano / ne

Pokracovani na dalsi strané



Jméno a prijmeni Skolence:

od

do

pocet
meésicl

misto absolvovani
(akreditované
zdravotnické zafrizeni,
oddéleni)

rozsah tydenni
pracovni doby
(Gvazek)

potvrzeni Skolitele
podpis a jmenovka,
razitko pracovisté

Min. VSeobecné praktické
14 mésicl Iékarstvi - ordinace
(Poznamka *1)

z toho:

1 mésic:
Psychiatrie

2 mésice minimalné 2 tydny
v kazdém z oborl

Otorinolaryngologie

Oftalmologie

Dermatovenerologie

Hodnoceni skolitele: spinéni poZzadavki vzdélavaciho programu — ano / ne

13

Pokracovani na dalsi strané



Jméno a prijmeni Skolence:

od do pocet | misto absolvovani rozsah tydenni potvrzeni Skolitele
mésict | (akreditované pracovni doby podpis a jmenovka,
zdravotnické zafrizeni, (Gvazek) razitko pracovisté
oddéleni)
6 mésicl Vnitfni I€ékarstvi
- oddéleni

s neselektovanym
pfijmem, z toho:

1 mésic
Neurologie
(Poznamka *7)

Hodnoceni skolitele: spinéni poZzadavkl vzdélavaciho programu —ano / ne

1 mésic Pediatrie (IGzka)

Hodnoceni skolitele: spInéni pozadavkl vzdélavaciho programu —ano / ne

1 mésic Gynekologie
a porodnictvi (IGzka)

Hodnoceni skolitele: spinéni poZzadavki vzdélavaciho programu — ano / ne

Pokracovani na dalsi strané
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Jméno a prijmeni Skolence:

od

do

pocet
meésicl

misto absolvovani
(akreditované
zdravotnické zafrizeni,
oddéleni)

rozsah tydenni
pracovni doby
(Gvazek)

potvrzeni Skolitele
podpis a jmenovka,
razitko pracovisté

2 mésice

Chirurgie (Poznamka *4)

z toho celkem 2 mésice minimalné 2 tydny

v kazdém z oboru:

Urologie

Ortopedie

Rehabilitacni
a fyzikalni
medicina

Hodnoceni skolitele: spinéni poZzadavki vzdélavaciho programu —ano / ne

Celkové hodnoceni skolitele: spinéni pozadavkl vzdélavaciho programu pro zakladni kmen — ano / ne
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Jméno a prijmeni Skolence:

UCAST NA VZDELAVACICH AKTIVITACH
Povinnéa praxe

Kurzy Datum a misto konani

kurz Lékarska prvni pomoc - nepovinny

kurz Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace - nepovinny

kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a Iécba zavislosti - nepovinny

kurz Radiacni ochrana - nepovinny

kurz Novinky ze vSeobecného praktického |ékarstvi (Poznamka *2)

Platnost kmenovych kurzd byla na zakladé Véstniku MZ 1/2024 upravena na neomezenou. Novela vyhlasky o zakladnich kmenech Iékar
397/2020 Sh. (vyhlaska ¢. 386/2024 Sbh.) ustanovila od 1.1. 2025 tyto kurzy jako nepovinné. Kurz Novinky ze vSeobecného praktického Iékarstvi
musi byt ve kmeni VPL absolvovan minimalné 1x, je doporuceno jej absolvovat 1x rocné.
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Jméno a prijmeni Skolence:

CELKOVE HODNOCENI SKOLENCE SKOLITELEM NA KONCI ZAKLADNIHO KMENE VSEOBECNE PRAKTICKE LEKARSTVI

Hodnoceni (1-5, 1 nejlepsi, 5 nejhorsi + slovni komentar)

Klinické dovednosti (anamnéza, vySetreni, 1€Eba).

Uroven stanovenych teoretickych znalosti.

Komunikacni dovednosti (s pacienty, personalem).

Organizacéni schopnosti, plnéni svérenych tkolU.

Odborné a védecké aktivity (uvést).

Vykonavani Gstavni pohotovostni sluzby nebo jejiho
ekvivalentu (pocet sluzeb).

Provedeni rozsirené neodkladné resuscitace.

Motivace, smysl pro zodpovédnost.

v -

Predpoklady pro dalSi vykon specializace.

Datum:
Prohlaseni Skolitele:

Prohlasuji, Z& PAN/TIMUDT. .....cciiciiieciieeeeeiireeeeeieeeesreeessesseesessseesesssesesessseesensseessesseesnnnns splnuje vSechny stanovené podminky zakladniho kmene VPL.
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ZAKLADNI KMEN INTERNI




Jméno a prijmeni Skolence:

ZAKLADNI KMEN INTERNIi — POVINNA ODBORNA PRAXE V OBORU PRO LEKARE ZARAZENE DO OBORU VPL

Zakladni kmen interni — 30 mésicu od do pocet | misto absolvovani rozsah tydenni potvrzeni Skolitele
mésict | (akreditované pracovni doby podpis a jmenovka,
zdravotnické zarizent, (Gvazek) razitko pracovisté
oddéleni)

Cast I. b) povinna odbornéa praxe v oboru VARIABILNI CAST (Poznamka *8)

Max. Anesteziologie
2 mésice a intenzivni
medicina
(Poznamka *5)
z toho:

Doporuceno
min. 2 tydny
Z7S/urg. med.

Hodnoceni skolitele: spinéni poZadavkl vzdélavaciho programu —ano / ne

Max. Chirurgie
2 mésice vSeobecna - IUzka

Hodnoceni skolitele: spinéni poZadavki vzdélavaciho programu —ano / ne

Max. Vnitrni |ékarstvi

2 mésice - oddéleni
s neselektovanym
prijmem

Hodnoceni skolitele: spinéni poZzadavki vzdélavaciho programu — ano / ne

Pokracovani na dalsi strané
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Jméno a prijmeni Skolence:

od

do

misto absolvovani
(akreditované
zdravotnickeé zarizenl,
oddéleni)

rozsah tydenni
pracovni doby
(Gvazek)

potvrzeni Skolitele
podpis a jmenovka,
razitko pracovisté

Min.
8 mésicl

Vnitfni Iékarstvi

- interni lGzkové
oddéleni

s neselektovanym
pfijmem, z toho:

1 mésic
Neurologie
(Poznamka *7)

Hodnoceni skolitele: spinéni poZadavki vzdélavaciho programu — ano / ne

5 mésicl

Vnitfni [€karstvi -
prijmova ambulance
(bezprahovy nebo
nizkoprahovy
prijem)

Hodnoceni skolitele: spinéni poZzadavkl vzdélavaciho programu —ano / ne

3 mésice

Vnitini
[ékarstvi - JIP

Hodnoceni skolitele: spinéni poZzadavki vzdélavaciho programu — ano / ne

21

Pokracovani na dalsi strané



Jméno a prijmeni Skolence:

od do pocet | misto absolvovani rozsah tydenni potvrzeni Skolitele
mésicl | (akreditované pracovni doby podpis a jmenovka,
zdravotnické zarizent, (Gvazek) razitko pracoviste
oddéleni)
6 mésicl Ordinace praktického
|ékare (Poznamka *1)
z toho:
1 mésic
Psychiatrie

2 mésice minimalné 2 tydny
v kazdém z oboru:

Dermatovenerologie

Otorinolaryngologie

Oftalmologie

Hodnoceni skolitele: spinéni poZadavki vzdélavaciho programu — ano / ne

Pokracovani na dalsi strané
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Jméno a prijmeni Skolence:

od

do

pocet
mésicu

misto absolvovani
(akreditované
zdravotnickeé zarizenl,
oddéleni)

rozsah tydenni
pracovni doby
(Gvazek)

potvrzeni Skolitele
podpis a jmenovka,
razitko pracoviste

1 mésic Gynekologie
a porodnictvi
(Iizka)

Hodnoceni skolitele: spinéni poZadavkl vzdélavaciho programu —ano / ne

1 mésic Pediatrie (IGzka)

Hodnoceni skolitele: spinéni poZadavkl vzdélavaciho programu —ano / ne

Celkové hodnoceni Skolitele: spinéni pozadavk( vzdélavaciho programu pro zakladni kmen —ano / ne

Vycvik probiha na standardnich internich pracovistich, resp. klinikach s nepretrzitym a neselektovanym pfijmem nemocnych a dostatecné velkym
spadovym Uzemim, ktera ziskala akreditaci nejméné pro interni kmen. Pracovisté disponuji nalezitym personalnim a pristrojovym vybavenim
a zazemim pro Skolence. Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit na vice akreditovanych pracovistich, pokud je nezajisti v celém rozsahu

materské pracovisté.
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Jméno a prijmeni Skolence:

CELKOVE HODNOCENI SKOLENCE SKOLITELEM NA KONCI ZAKLADNIHO KMENE INTERNIHO

Hodnoceni (1-5, 1 nejlepsi, 5 nejhorsi + slovni komentar)

Klinické dovednosti (anamnéza, vySetreni, 1€Eba).

Uroven stanovenych teoretickych znalosti.

Komunikacni dovednosti (s pacienty, personalem).

Organizacéni schopnosti, plnéni svérenych tkolU.

Odborné a védecké aktivity (uvést).

Vykonavani Gstavni pohotovostni sluzby nebo jejiho
ekvivalentu (pocet sluzeb).

Provedeni rozsirené neodkladné resuscitace.

Motivace, smysl pro zodpovédnost.

v -

Predpoklady pro dalSi vykon specializace.

Datum:
Prohlaseni Skolitele:
Prohlasuji, Z€ Pan/T MUDI. .....cii ettt e e e s e e s e nn e e s e ane e e s e nneeas spliuje vSechny stanovené podminky zakladniho kmene interniho.

Podpis a jmenovka Skolitele, razitko akreditovaného pracovisté:
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Jméno a prijmeni Skolence:

UCAST NA VZDELAVACICH AKTIVITACH V RAMCI ZAKLADNIHO KMENE INTERNIHO

Kurzy Datum a misto konani

kurz Lékarska prvni pomoc - nepovinny

kurz Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace - nepovinny

kurz Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a IéCba zavislosti = nepovinny

kurz Radiaéni ochrana - nepovinny

kurz Zaklady vnitfniho Iékarstvi

kurz Novinky ve VPL - silné doporuceno (Poznamka *2)

Platnost kmenovych kurzl na zakladé Véstniku MZ 1/2024 upravena na neomezenou. Novela vyhlasky o zakladnich kmenech Iékaru
397/2020 Sbh.(vyhlaska ¢. 386/2024 Sb.) ustanovila tyto ,prafezové kurzy“ od 1.1. 2025 jako nepovinné (Poznamka *8).
Kurz Novinky ze vSeobecného praktického I€karstvi je v zakladnim internim kmeni b) silné doporuceno absolvovat minimalné 1x.
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VLASTNI SPECIALIZOVANY VYCVIK




Jméno a prijmeni Skolence:

2.1 VLASTNI SPECIALIZOVANY VYCVIK V DELCE MINIMALNE 6 MESicU
Pro Iékare, ktefi absolvovali zakladni kmen vSeobecné praktické Iékarstvi

Cast I. a) povinna praxe

od

do

pocet
mesicl

misto absolvovani
(akreditované zdravothické
zarizeni, oddéleni)

rozsah tydenni
pracovni doby
(Gvazek)

potvrzeni Skolitele
podpis a jmenovka,
razitko pracovisté

6 mésicl VSeobecné
praktické |ékarstvi
(Poznamka *3)

Z toho:

1 mésic
ambulantni
pediatrie

Nebo




Jméno a prijmeni Skolence:

2.2 VLASTNi SPECIALIZOVANY VYCVIK V DELCE MINIMALNE 12 MESicU
Pro Iékafe, ktefi byli zafazeni do oboru vSeobecné praktické Iékarstvi a absolvovali zakladni interni kmen

Cast I. b) povinna praxe

od

do

pocet
mesicl

misto absolvovani
(akreditované zdravotnické
zarizeni, oddélenti)

rozsah tydenni
pracovni doby
(Gvazek)

potvrzeni Skolitele
podpis a jmenovka,
razitko pracovisté

10 mésicl VSeobecné praktické
Iékarstvi — ordinace
(Poznamka *3)

Z toho:

1 mésic
ambulantni pediatrie

2 mésice Chirurgie (Poznamka *4)

z toho: minimalné 2 tydny v kazdém z obor(:

Urologie

Ortopedie

Rehabilitacni
a fyzikalni medicina

Nebo
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Jméno a prijmeni Skolence:

2.3 VLASTNIi SPECIALIZOVANY VYCVIK — V DELCE MINIMALNE 17 MESIicU
Pro Iékafe, ktefi byli zafazeni do oboru vnitini Iékarstvi a absolvovali zakladni interni kmen

|ékarstvi — ordinace
(Poznamka *1)

Cast I. ¢) povinna praxe od do pocet | misto absolvovani rozsah tydenni potvrzeni Skolitele
mesicl | (akreditované zdravotnické || pracovni doby podpis a jmenovka,
zarizeni, oddéleni) (Gvazek) razitko pracovisté
13 mésicu VSeobecné praktické

2 tydny
Z7S

1 mésic
Psychiatrie

2 mésice
minimalné 2 tydny v kazdém z obor

Otorinolaryngologie

Oftalmologie

Dermatovenerologie

30

Pokracovani na dalsi strané



Jméno a prijmeni Skolence:

od

do

pocet
mésicu

misto absolvovani
(akreditované zdravotnické
zarizeni, oddéleni)

rozsah tydenni
pracovni doby
(Gvazek)

potvrzeni Skolitele
podpis a jmenovka,
razitko pracovisté

1 mésic

Gynekologie

a porodnictvi
(IGzka, akreditované
pracoviste)

2 mésice

Chirurgie (Poznamka *4)
z toho:
minimalné 1 tyden v kazdém z oboru:

Urologie

Ortopedie

Rehabilitacni
a fyzikalni medicina

1 mésic

Pediatrie/ambulantni
pediatrie
(akreditované
pracovisté)

Nebo
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Jméno a prijmeni Skolence:

2.4 VLASTNI SPECIALIZOVANY VYCVIK ZKRACENY — V DELCE MINIMALNE 12 MESicU
Pro Iékare se specializaci l. st. nebo se specializaci Il. st. v oboru interni Iékafstvi nebo Iékare se specializovanou zpusobilosti v oboru vnitini Iékafstvi

Cast II. d) povinna praxe od do pocet | misto absolvovani rozsah tydenni potvrzeni Skolitele
meésict | (akreditované zdravotnické || pracovni doby podpis a jmenovka,
zarizeni, oddéleni) (Gvazek) razitko pracovisté
9 mésicl VSeobecné praktické

[ékarstvi — ordinace
(Poznamka *1)
Z toho:

1 mésic
Psychiatrie

2 mésice
minimalné 2 tydny v kazdém z oboru:

Otorinolaryngologie

Oftalmologie

Dermatovenerologie

1 mésic Gynekologie

a porodnictvi (I0zka,
akreditované
pracoviste)

Pokracovani na dalsi strané
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Jméno a prijmeni Skolence:

od

do

pocet
meésicl

misto absolvovani
(akreditované zdravotnické
zarizeni, oddéleni)

rozsah tydenni
pracovni doby
(Gvazek)

potvrzeni Skolitele
podpis a jmenovka,
razitko pracovisté

1 mésic

Chirurgie (Poznamka *4)
z toho:
minimalné 1 tyden v kazdém z oboru:

Urologie

Ortopedie

Rehabilitaéni
a fyzikalni
medicina

1 mésic

Pediatrie/
ambulantni pediatrie
(akreditované
pracovisté)

Nebo
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Jméno a prijmeni Skolence:

2.5 VLASTNi SPECIALIZOVANY VYCVIK ZKRACENY — V DELCE MINIMALNE 14 MESicU
Pro Iékare s diplomem o specializaci v oboru urgentni medicina nebo anesteziologie a intenzivni medicina (v€. anesteziologie a resuscitace)

Cast Il. e) povinna praxe

od

do

misto absolvovani
(akreditované zdravotnické
zarizeni, oddéleni)

rozsah tydenni
pracovni doby
(Gvazek)

potvrzeni Skolitele
podpis a jmenovka,
razitko pracovisté

12 mésicu

VSeobecné praktické
|ékarstvi — ordinace
(Poznamka *1)

Z toho:

1 mésic
Psychiatrie

2 mésice

minimalné 2 tydny v kazdém z oboru:

Otorinolaryngologie

Oftalmologie

Dermatovenerologie

1 mésic

Pediatrie / ambulantni
pediatrie (akreditované
pracovisté)

1 mésic

Gynekologie
a porodnictvi (I0zka,
akreditované pracovisté)

Nebo
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Jméno a prijmeni Skolence:

2.6 VLASTNI SPECIALIZOVANY VYCVIK ZKRACENY — V DELCE MINIMALNE 16 MESicU

Pro lIékaFe se specializaci I. st. nebo se specializaci Il. st. v oboru chirurgie nebo Iékafi se specializovanou zpusobilosti v oboru chirurgie a s praxi
v oboru nejméné 5 rokii

Cast Il. f) povinna praxe od do pocet | misto absolvovani rozsah tydenni potvrzeni Skolitele
mésicl | (akreditované zdravotnickél|| pracovni doby podpis a jmenovka,
zarizenioddéleni) (Gvazek) razitko pracoviste
10 mésicl VSeobecné praktické

|ékarstvi — ordinace
(Poznamka *1)
Z toho:

1 mésic
Psychiatrie

2 mésice
minimalné 2 tydny v kazdém z oboru:

Otorinolaryngologie

Oftalmologie

Dermatovenerologie

Pokracovani na dalsi strané
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Jméno a prijmeni Skolence:

od

do

pocet
mésicl

misto.absolvovani
(akreditované zdravotnické
zarizeni, oddélenti)

rozsah tydenni
pracovni doby
(Gvazek)

potvrzeni Skolitele
podpis a jmenovka,
razitko pracovisté

4 mésice

Vnitfni 1ékarstvi
(akreditované
pracovisté,
neselektovany pfijem)

1 mésic

Pediatrie/ambulantni
pediatrie (akreditované
pracovisté)

1 mésic

Gynekologie

a porodnictvi (I0zka,
akreditované
pracovisté)
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Jméno a prijmeni Skolence:

VLASTNIi SPECIALIZOVANY VYCVIK V OBORU VSEOBECNE PRAKTICKE LEKARSTVI
CELKOVE HODNOCENI SKOLENCE SKOLITELEM NA KONCI VLASTNIHO SPECIALIZOVANEHO VYCVIKU

Hodnoceni (1-5, 1 nejlepsi, 5 nejhorsi + slovni komentar)

Klinické dovednosti (anamnéza, vySetreni, IEcba)

Uroven stanovenych teoretickych znalosti

Komunikacni dovednosti (s pacienty, personalem)

Organizacni schopnosti, pInéni svéfenych kol

Odborné a védecké aktivity

Motivace, smysl pro zodpovédnost

Datum:
Prohlaseni Skolitele:
Prohlasuji, Z& Pan/T MUDI. .....coi et s e cee e esee e e e e e ee e s e e s e rnne e e s ne e e s ennneeas spliuje vSechny stanovené podminky specializaéni pfipravy.

Podpis a jmenovka Skolitele, razitko akreditovaného pracovisté:
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Jméno a prijmeni Skolence:

CAST Ill. UGAST NA VZDELAVACICH AKTIVITACH
A) POVINNA PRO OBOR VSEOBECNE PRAKTICKE LEKARSTVI

Kurzy Datum a misto konani

kurz Paliativni péce

kurz Hygiena a epidemiologie

kurz Novinky ze vSeobecného praktického I€ékarstvi (Poznamka *2)

B) PRO LEKARE, KTERI ABSOLVOVALI ATESTACNI ZKOUSKU V JINEM OBORU BEZ ABSOLVOVANI NiZE UVEDENYCH KURZU

Kurzy Datum a misto konani

kurz Lékarska prvni pomoc - nepovinny

kurz Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace - nepovinny

kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a |écba zavislosti - nepovinny

kurz Radiacni ochrana - nepovinny

kurz Novinky ze vSeobecného praktického Iékafstvi (Poznamka *2) - povinny

kurz Paliativni péce - povinny

Kurz Hygiena a epidemiologie - povinny

Platnost kmenovych kurzl byla na zakladé Véstniku MZ 1/2024 upravena na neomezenou. Novela vyhlasky o zakladnich kmenech [ékaf
397/2020 Sbh. (vyhlaska ¢. 386/2024 Sh.) ustanovila tyto ,prarezové kurzy“ od 1.1. 2025 jako nepovinné (Poznamka *8). Kurz Novinky
ze vSeobecného praktického Iékarstvi musi byt ve kmeni VPL absolvovan minimalné 1x, je doporuceno jej absolvovat 1x ro¢né.
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Jméno a prijmeni Skolence:

PREHLED UCASTI NA DALSICH VOLITELNYCH VZDELAVACICH AKCICH

Datum Misto konani
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Jméno a prijmeni Skolence:

PREHLED DOSAZENYCH KOMPETENCI LEKARU VE SPECIALIZACNI PRIPRAVE V OBORU VPL

Ordinace VPL

Typ znalosti / klinické dovednosti / osvojeni postoju

Kompetentni
vykonavat pod
dozorem (datum)

Kompetentni Zvlada
vykonavat pod samostatné
dohledem (datum) | (datum)

»Zvlada samostatné (datum)“. Klicové kompetence jsou oznaceny tucneé.

Pozn.: Ne u vSech znalosti/dovednosti/postojl Ize'hodnotit Grovern kompetence, v tom pfipadé potvrdte zaskrtnutim ,v/* splnéni v kolonce

Prakticka implementace klicovych kompetenci VPL dle definice ve WONCA stromu:
péce zamérena na clovéka, orientace na komunitu, specifické dovednosti pfi
feseni problémii, vSeobecny pfistup, management primarni péce (prvni kontakt,
otevreny pristup), celostni pristup

Komunikacni dovednosti pfi vedeni konzultace, schopnost aktivné naslouchat,
schopnost spoluprace v tymu, schopnost provazet druhé v nelehkych situacich,
partnerstvi s pacientem, empatie, upfimna touha pomahat lidem, metoda zrcadleni
vedouci k presnému porozumeéni, osobni integrita, zodpovédny pristup k praci

a umeéni sdélovani spatnych zprav

Schopnost vést tym (Iékai/i + sestra/y), vyucovat a Skolit

Kratka intervence skalovanim (jak se Vam to libi /0-10/, jak to ted mate, jak moc
to chcete zménit /0-10/), zdravotni advokacie ve prospéch pacienta, aktivizace
pacienta v péci o zdravi

Specifika komunikace s pacienty z riiznych vékovych a socialnich skupin

Motivacni rozhovor o wellbeing, zdravi, pohybu, vyZivé, zavislostech s ohledem na
aktualni situaci pacienta

Schopnost sebepéce Iékare, prevence vyhoieni, work-life balance, schopnost
introspekce, sebereflexe, praxe poskytovani zpétné vazby

Management a ekonomika praxe, organizace prace v ordinaci VPL

Ziskani vSech dovednosti prace sestry v ordinaci VPL a pfi navstévni sluzbé, osvojeni
si instrumentalnich vykonu sestry, odbéry biologického materialu, osetfovani
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Pokracovani na dalsi strané



Jméno a prijmeni Skolence:

Typ znalosti / klinické dovednosti / osvojeni postojl Kompetentni Kompetentni Zvlada
vykonavat pod vykonavat pod samostatné
dozorem (datum) dohledem (datum) | (datum)

Bezpecnost pacienta a kvalita péce a jeji udrzovani a zvySovani, celozivotni
profesni vyvoj VPL (CPD/CME), implementace doporu¢enych postupt, zajem
0 novinky v oboru VPL

Profesionalismus, specifické navyky a postoje oboru VPL

Prace s principy mediciny zaloZzené na dikazech, schopnost kriticky myslet,
véda v ordinaci VPL

Telemedicina, uméla inteligence v ordinaci VPL, distancni péce a komunikace pres
elektronicka média, elektronické objednaci a komunikacni systémy

Dovednost natocit kfivku EKG a zhodnotit ji, spravna indikace vysetreni

Ambulantni monitorovani krevniho tlaku, vyhodnoceni domaciho méreni krevniho tlaku

VysSetreni ABI

Spirometrie - screeningové vysetreni v ordinaci VPL

Orientacni vySetreni zrakové ostrosti, barvocitu v ordinaci VPL

VysSetfeni dia nohy (skenovaci teplomér, ladicka, monofilamentum)

Vedeni zdravotnické dokumentace, prace s Iékarskych softwarem, Zadankami,
tiskopisy, formulari, e-recepty, e-DPN

Pouzivani POCT metod v ordinaci VPL (CRP, INR, FOB, vysetieni moci
semikvantitativné, Streptest, glukometr, pulsni oxymetr, otoskop, teplomér, D-dimery,
NT-proBNP, troponin, POCUS), sensitivita a secificita, faleSna negativita a pozitivita

a1 Pokracovani na dalsi strané



Jméno a prijmeni Skolence:

Typ znalosti / klinické dovednosti / osvojeni postoju

Kompetentni
vykonavat pod
dozorem (datum)

Kompetentni Zvlada
vykonavat pod samostatné
dohledem (datum) | (datum)

Indikace laboratorniho a zobrazovaciho vysetfeni v ordinaci VPL, riziko nadbytec¢né
diagnostiky a Iéchy

Diferencialni diagnostika v ordinaci VPL, mozaikovy pristup (POCT, fyzikalni
vysetireni, anamnéza, dlouhodoba znalost pacienta)

Specifika péce o seniory a kiehké pacienty

Specifika péce o déti a adolescenty

Specifika péce o sportovce

Péce o pacienty s demenci, prevalence, incidence, populacni trendy, screening,
monitorovani, komplexni Iécba

Péce o umirajici pacienty - indikace a organizace hospicové péce, preskripce analgetik,
symptomaticka terapie, péce VPL o umirajiciho pacienta, komunikace s umirajicim a jeho
rodinou, pfedem vyslovené prani, spiritualni problematika u pacientu

Dovednost poskytnout neodkladnou akutni péci v ordinaci i v terénu, prakticky
pristup k bezvédomi, KPR, anafylaxi, hypoglykémii, hypokalémii, hyperkalémii,
hyponatrémii, predavkovani warfarinem, pfi trazu, dusnosti, bolesti na hrudi,
akutnimu bfichu, CMP, zavrati a dalSim akutnim situacim

Antikoagulacni antiagregacni terapie, indikace a kontraindikace, rizika,
monitorovani Gcinku, predoperacni pfiprava, profylaxe TEN

Dispenzarizace vybranych onemocnéni v ordinaci VPL, zejména péce o pacienta
s diabetem, arterialni hypertenzi, hyperlipidémii a obezitou

Prace s osobami zavislymi na drogach, cigaretach a alkoholu, prace s rizikovymi
pacienty, osamélymi osobami
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Pokracovani na dal3i strané



Jméno a prijmeni Skolence:

Typ znalosti / klinické dovednosti / osvojeni postojl Kompetentni Kompetentni Zvlada
vykonavat pod vykonavat pod samostatné
dozorem (datum) dohledem (datum) | (datum)

Schopnost efektivné pracovat pod tlakem a v ¢asové tisni, metody zvladani stresu

Socialni problematika v ordinaci VPL, spoluprace s 0SSZ, e-DPN, posudky pro
0SSZ, bolestné, hodnoceni urazu

Vystavovani posudkii o zdravotni zplisobilosti pro riizné ucely v ordinaci VPL

Interni predoperacni vysetreni, stratifikace operacniho rizika

Vstupni a preventivni prohlidky v ordinaci VPL, dlouhodobost a kontinuita péce
v ordinaci VPL

Screeningy v ordinaci VPL, véasna diagnostika

Komunikace se zdravotnimi pojistovnami, UZIS, vykaznictvi, systémy EHK, povinna
hlaseni |ékare

Komunikace se SUKL, hlaseni NU IéGiv

Komunikace s organy statni spravy, vefejného zdravi, Policii CR, komerénimi
pojistovnami

Pracovné-lékarska problematika v ordinaci VPL

Pravni problematika v ordinaci VPL (prava a povinnosti VPL)

Spoluprace s agenturami domaci péce, s ambulantnimi i liZkovymi specialisty

Predavani Iékarské dokumentace, ndvaznost péce, zpracovani a zapis dulezitych
dat z propoustéci zpravy z hospitalizace a ze zpravy od specialisty, odesilani pacientl
do sekundarni péce, vytvoreni vypisu z dokumentace pro-jiného-lékare

Indikace a kontraindikace lazenské IéChy, vypsani navrhu na lazné

Pokracovani na dalsi strané
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Jméno a prijmeni Skolence:

Typ znalosti / klinické dovednosti / osvojeni postoju

Kompetentni
vykonavat pod
dozorem (datum)

Kompetentni
vykonavat pod
dohledem (datum)

Zvlada
samostatné
(datum)

Preskripce ATB v ordinaci VPL dle pravidel AWARE, indikace, kontraindikace

Znalost zakladnich Iékovych interakcei v ordinaci VPL, indikaci a kontraindikaci,
preskripcni omezeni lIéki, polypragmazie, depreskripce

Péce o cizince v ordinaci VPL - komunikace, pojisténi, migranti, pendleri, uprchlici,
azylanti

Mentalni a emocionalni zdravi v ordinaci VPL, psychiatricka péce, akutni a chronicka

Infekéni onemocnéni a cestovni medicina v ordinaci VPL

Praktické postupy a dovednosti muskuloskeletalni mediciny (mékké techniky,
fyzikalni medicina)

Znalost fyzikalniho vySetfeni v ortopedii, neurologii, RHB

Sexualni zdravi pacientl, muzské a zenské zdravi

Prohlidka mrtvého, vyplnéni listu o prohlidce zemrelého

Drobna chirurgie a osetfeni ran v ordinaci VPL

Péce o vybrana kozni onemocnéni v ordinaci VPL

Hygiena a epidemiologie v ordinaci VPL

Ockovani v ordinaci VPL, poskytnuti informaci pacientovi, znalost indikaci,
kontraindikaci a nezadoucich ic¢inkl véetné systému hlaseni, aplikace
a zaznam ockovani

Navstéva u pacienta doma, indikace a mozZnosti organizace péce
o imobilniho pacienta
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Jméno a prijmeni Skolence:

Dalsi vykony a kompetence (volitelné):

Kompetentni
vykonavat pod
dozorem (datum)

Kompetentni
vykonavat pod
dohledem (datum)

Zvlada
samostatné
(datum)
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Jméno a prijmeni Skolence:

Dalsi vykony a kompetence (volitelné):

Kompetentni
vykonavat pod
dozorem (datum)

Kompetentni
vykonavat pod
dohledem (datum)

Zvlada
samostatné
(datum)
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Jméno a prijmeni Skolence:

DERMATOVENEROLOGIE

Typ znalosti/klinické dovednosti/osvojeni postoju Splnéni (datum)

vave

Skolenec zna diagnostiku a diferencialni diagnostiku nejéastéjsich-koznich-a-pohlavné prenosnych onemocnéni
(dermatitidy a ekzémy, akné, riZovka, lupénka, kozni infekéni a parazitarni onemocnéni, kopfivka, chlamydioza,
kapavka, syfilis, HIV)

Neodkladna péce pri generalizovanych alergickych koznich reakcich

Odbér biologického materialu u osob nemocnych nebo podezrelych z onemocnéni venerickymi chorobami

OSetreni bércového viedu, varikosniho syndromu a dermatomykoz, atopickych dermatoz, psoriazy

VIhké hojeni ran

Terapie kondylomat accuminat, verruk, tylomu, ateromd, abscesl a drobnych fibromd snesenim,
leptanim a elektrokoagulaci, evakuaci, excizi

Vynéti klistéte

Kozni prick testy (hodnoceni, interpretace)

Screeningové (preventivni) vySetfeni kiize s ohledem na nadorova onemocnéni klize a koznich adnex,
dermatoskopie, indikace a vyhodnoceni, hodnoceni pigmentovych névl

Kozni projevy celkovych a nadorovych onemocnéni, [Ekové exantémy

Pokracovani na dalsi strané
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Jméno a prijmeni Skolence:

Typ znalosti/klinické dovednosti/osvojeni postoju Splnéni (datum)

Détska exantémova onemocnéni, specifické-aspekty-u-dospélych;-erytémy-=-druhy, projevy-vaskulitid

Lokalni IéCba koznich nemoci (kortikoidy, antibiotika, antimykotika, emolentia, antihistaminika)

Diagnostika a |éCba ekzémU

Diagnostika a IéCba svrabu v ordinaci VPL

Dalsi vykony a kompetence (volitelné):

Datum: oo, Podpis a jmenovka Skolitele, razitko akreditovaného/UrCeného PraCoViISTE: ......cccieiecieieiciriee e e
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Jméno a prijmeni Skolence:

OFTALMOLOGIE

Typ znalosti/klinické dovednosti/osvojeni postoju

Splnéni (datum)

vag VeV

zanét spojivek; zanét rohovky; zanétliva onemocnéni ocnich vicek (blefaritida, chalazion, hordeolum); uveitida;
glaukom (primarni, sekundarni); katarakta (vékem podminéna, vyvojova); patologie polohy vicek (entropium,
ektropium, ptoza); syndrom suchého oka; ocni postizeni pri metabolickych a systémovych onemocnénich
(diabetes, art. hypertenze, systémova onemocnéni pojivové tkané); irazy oka; priciny nahlé ztraty zraku

Skolenec bude mit dovednost provést prvotni posouzeni; diferencialni diagnostikuakutnich oénich onemocnéni
vyzadujicich rychlou 1éEbu (odchlipeni sitnice, akutni glaukomatozni zachvat, temporalni arteritida, endoftalmitida),
tfidéni ocnich onemocnéni a priznak( vyzadujicich rychlou intervenci

Zakladni oCni vySetreni: zrakova ostrost, orientacni vysetieni zorného pole, barvocitu, vysetreni predniho oéniho
segmentu

Neodkladna péce pri cizim télese v oku, poranéni a poleptani oka, everze ocniho vicka

Neodkladna péce pfi akutnim zachvatu glaukomu (alespon probrat teoreticky)

Vysetreni ocniho pozadi u diabetikii a hypertoniku (interpretace), vylouceni nitrolebni hypertenze

VySetfeni zraku pro posouzeni zdravotni zpUsobilosti k Fizeni motorovych vozidel a drzeni zbrojniho prikazu,
kompenzacni pomUcky, legislativa - harmonizacni kody

Diferencialni diagnostika ¢erveného oka, suché oko
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Pokracovani na dalsi strané




Jméno a prijmeni Skolence:

Typ znalosti/klinické dovednosti/osvojeni postoju Splnéni (datum)

Zanéty vicka, spojivky, rohovky, duhovky, sufuze;episkleritida; skleritida

Sedy zakal v ordinaci VPL

Oc¢ni projevy internich nemoci

Glaukom, typy, péce, interakce IéCiv

Dalsi vykony a kompetence (volitelné):

Datum: oo, Podpis a jmenovka Skolitele, razitko akreditovaného/UrCeného PraCoViISTE: ......cccieiecieieiciriee e e
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Jméno a prijmeni Skolence:

OTORINOLARYNGOLOGIE

Typ znalosti/klinické dovednosti/osvojeni postoju Splnéni (datum)

vave

Skolenec zna nejéastéjsi ORL onemocnéni, strategii-lééby, zasady sledovani pacientii-a-odesilani-na pfi téchto
symtomech: bolest ucha, vytok z ucha, ztrata sluchu, tinnitus, nerovnovaha, zavraté, sinusitida, rinitida, epistaxe,
tonzilitida, faryngitida, stomatitida, gingivitida, dysfagie, dysfonie, laryngitida, laryngitida,spankova apnoe,
chrapani, trauma, onemocnéni slinnych zZlaz, Iéze v obliceji

Zakladni ORL vySetfeni s pouzitim nastrojd - otoskopie, rhinoskopie, orientacni vysetreni sluchu, nepfima laryngoskopie,
zhodnoceni tympanometrie

Diagnostika a terapie akutnich neinfekénich a infekénich (sinusistis, tonsilitis, otitis, meningitis) onemocnéni v ORL
oblasti, traumata, cizi té€lesa

Vyplach zevniho zvukovodu

Audiometrické vySetreni, interpretace, nedoslychavost - kompenzacni pomucky

VySetreni vertigindznich stavd, vySetfeni nystagmu, diferencialni diagnostika

Nadory hlavy a krku

VySetfeni v oboru ORL ve vztahu k posouzeni zdravotni zpUsobilosti k Fizeni motorovych vozidel
a drZeni zbrojniho priikazu, legislativa

Pokracovani na dalsi strané
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Jméno a prijmeni Skolence:

Typ znalosti/klinické dovednosti/osvojeni postoju Splnéni (datum)

Terapie epistaxe (predni tamponada, kauterizace; leptani)

Pfistup ke kréni lymfadenopatii

Dalsi vykony a kompetence (volitelné):

Datum: oo, Podpis a jmenovka Skolitele, razitko akreditovaného/UrCeného PraCoViISTE: ......cccieiecieieiciriee e e
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Jméno a prijmeni Skolence:

HYGIENA A EPIDEMIOLOGIE VEETNE PRAXE NA HYGIENE OBECNE A KOMUNALNI

Typ znalosti/klinické dovednosti/osvojeni postoju

Splnéni (datum)

Ockovani proti prenosnym nemocem, typy vakcin; nezadouci-ii¢inky; indikace a kontraindikace

Seznameni se s ockovacim kalendarem a legislativou oc¢kovani, doporuéeni Ceské vakcinologické
spolecnosti v praxi

Logistika o¢kovani, elektronicka evidence ockovani

Toxikologické informacni stfedisko

Akutni otravy z potravin

Spoluprace s KHS

Dezinfekce a sterilizace v praxi praktického |ékare

Epidemiologicka opatfeni pfi infekénich nemocech

Registr UZIS (ISIN)

Povinné hlasena infekéni onemocnéni

Epidemiologicka problematika vybranych nemoci (TBC, virové hepatitidy, pertuse, chripka,
pneumokokova onemocnéni, sexualné prenosné nemoci)

Zpracovani provozniho fadu zdravotnického zafizeni
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Pokracovani na dalsi strané




Jméno a prijmeni Skolence:

Typ znalosti/klinické dovednosti/osvojeni postoju Splnéni (datum)

Fyziologie prace

Nemoci z povolani (typy pfi¢iny a odSkodnovani)

Vyziva, druhy diet

Bezpecnost prace

Pracovnélékarska péce

Dalsi vykony a kompetence (volitelné):

Datum: .o, Podpis a jmenovka Skolitele, razitko akreditovaného/UrCeného PraCoViISTE: ......cccieiecieieiciriee e e
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Jméno a prijmeni Skolence:

PSYCHIATRIE

Typ znalosti/klinické dovednosti/osvojeni postoju

Splnéni (datum)

Skolenec zna diagnosticka kritéria hlavnich-dusevnich-poruch-(syndrom demence; dusevni poruchy podminéné
onemocnénim CNS, delirium, abstinenc¢ni syndrom, syndrom zavislosti, schizofrenie, poruchy nalady, tzkostné
poruchy, poruchy pfijmu potravy, poruchy spanku, dusevni poruchy spojené s téhotenstvim a sestinedélim, poruchy
osobnosti, somatoformni poruchy, specifické vyvojove poruchy, hyperkinetické poruchy, mentalni retardace)

Neodkladna péce u akutnich manifestaci psychickych poruch, navazani kontaktu a vedeni rozhovoru s psychicky
nemocnym

Vedeni psychoterapeutického rozhovoru

Relaxacni techniky, sebepéce

Zvladani panické ataky, kognitivné-behavioralni terapie, farmakoterapie

Psychosomaticka onemocnéni, diagnosticko-terapeuticky postup

Komunikace s agresivnim a psychotickym pacientem, bezpecnost personalu zdravotnického zafizeni

Problematika zavislosti, kratka intervence v ordinaci VPL

Poruchy osobnosti, depresivni porucha, Gzkostné poruchy, akutni psychoticka ataka, syndrom demence
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Pokracovani na dal3i strané




Jméno a prijmeni Skolence:

Typ znalosti/klinické dovednosti/osvojeni postoju Splnéni (datum)

Poruchy spanku, poruchy prijmu potravy, sexualni-dysfunkce

Indikace, kontraindikace, davkovani, nezadouci Ucinky, interakce psychofarmalk

Prakticka znalost diagnostickych testl v psychiatrii: demence: MMSE, miniCog, screening zavislosti,
Skaly k hodnoceni deprese

Dalsi vykony a kompetence (volitelné):

Datum: oo, Podpis a jmenovka Skolitele, razitko akreditovaného/UrCeného PraCoViISTE: ......cccieiecieieiciriee e e
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Jméno a prijmeni Skolence:

ANESTEZIOLOGIE A INTENZIVNi MEDICINA/URGENTNI MEDICINA

Typ znalosti/klinické dovednosti/osvojeni postoju Splnéni (datum)

vag vave

priority zdravotnich problému a zamé¥it se na problém vyzadujici neodkladny zasah ZZS; zna zasady, indikace
a metody zajisténi dychacich cest, zasady osetfeni pacienta s Girazem; pfiznaky a zasady Iécby anafylaxe,
davkovani adrenalinu; zakladni algoritmus resuscitace ABC; prvni pomoc pfiziomeninach

Skolenec umi stanovit poéateéni diagnézu, ovliada zasady diferencialni diagnostiky a v pfipadé potieby i Iéébu

v téchto situacich: hypertenzni krize, bolest na hrudi (infarkt myokardu, mezizeberni neuralgie, rhinorrhoea,
pleuritida), dusnost (dekompenzace srdecniho selhani, exacerbace astmatu/CHOPN, infarkt myokardu,

plicni embolie, pneumonie), arytmie (fibrilace sini, AV blok 2. a 3. stupné), nahlé pfihody bfisni (akutni
apendicitida, cholecystitida, gastritida, pankreatitida, divertikulitida, ileus, nefrolitiaza), podezfeni na krvaceni
z gastrointestinalniho traktu, akutni onemocnéni mocovych cest (infekce, makrohematurie, retence moci),
alergicka reakce a vyrazka, akutni onemocnéni koncetin (dna, erysipel, hluboka zilni tromboza, kriticka ischemie
koncetin), akutni bolest zad, podezfeni na infekci, zvySena télesna teplota, poruchy védomi, neurologické potize,
abstinencni syndrom, zachvatovita onemocnéni, bolest hlavy, poruchy rovnovahy, zavraté, pfiznaky svédcici pro
anémii, hypo- a hyperglykémii, nerovnovahu elektrolyti

Techniky resuscitace dychani, obéhu (nebo na trenazéru), pouziti ambuvaku, event.laryngealni masky, pouziti AED,
spoluprace s ZZS

Neodkladna péce pri bezvédomi

Neodkladna péce pri popaleninach a definitivni osetreni

Neodkladna péce pfi Grazech hlavy, hrudnik(, bficha, panve, patere a koncetin, véetné polytraumatu, crush syndromu,
Grazu elektrickym proudem a bleskem, popaleni, poleptani, krvaceni

Prevence a terapie Soku

Neodkladna péce pfi peroralnich a inhalacnich akutnich otravach ¢astéji se vyskytujicich, spoluprace s TIS
(Toxikologické informacni stfedisko)

Pokracovani na dal3i strané
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Jméno a prijmeni Skolence:

Typ znalosti/klinické dovednosti/osvojeni postoju Splnéni (datum)

Neodkladnéa péce pri infarktu myokardu, edému-plic;;.embolii-plicnice; akutnim-uzavéru-koncetinové-tepny, hluboké zilni
trombdze, pneumotoraxu, blast syndromu, tonuti, akutni dechové nedostatecnosti, metabolickém rozvratu

Postupy pfi vyprostovani a zajiStovani prepravy zraneného

Transportni polohy, zdsady prepravy poranénych, pacientt v akutnim stavu, v bezvédomi, Soku, pfi poranéni patere,
bficha, panve, hlavy

Koniotomie

Kanylace periferni zily, i.m. a i.v. aplikaci zakladnich 1€kU, prakticka dovednost

Principy 1€Cby bolesti, rizika, nezadouci Gcinky 1€k, interakce a kontraindikace jednotlivych typl analgetik

Terapie hypoglykémie s bezvédomim

Anafylaxe, diagnostika a terapie v ordinaci VPL a v terénu

Vybaveni I€karské brasny s ohledem na akutni situace

Dalsi vykony a kompetence (volitelné):

Datum: .o, Podpis a jmenovka Skolitele, razitko akreditovaného/UrCeného PraCoViISTE: ......cccieiecieieiciriee e e
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Jméno a prijmeni Skolence:

VNITRNI LEKARSTVI

Typ znalosti/klinické dovednosti/osvojeni postoju

Splnéni (datum)

Skolenec zna prevalenci, prevenci, diagnosticka kritéria, zasadylééby-a rehabilitace hlavnich kardiovaskularnich
onemocnéni (ischemicka choroba srdeéni, srdecni selhani, arterialni hypertenze, arytmie, chlopenni vady,
vrozené srdecni vady, tromboembolicka nemoc, periferni cévni onemocnéni, kardiomyopatie, onemocnéni
osrdecniku, disekce aorty, synkopa); hlavni rizikové faktory kardiovaskuiarnich-onemocnéni a jejich vyznam pro
pacienta; jak provadét vysetieni pacienta s kardiovaskularnim onemocnénim nebo s podezienim na néj; indikace
echokardiografie, 24hodinové ambulantni monitorovani krevniho tlaku, 24hodinové ambulantni monitorovani
srdecéniho rytmu, cévni UZ vySetieni); jak interpretovat klicova laboratorni vysetreni (sérové enzymy, lipidy,

NT pro-BNP, elektrolyty)

Skolenec zna nejéastéjsi onemocnéni dychacich cest a jejich pfiznaky: kasel, obstrukéni plicni onemocnéni
- astma, CHOPN, bronchiektazie, nadory dychacich cest, tuberkuléza, sarkoidoza, pleuralni a mediastinalni
onemocnéni, cysticka fibroza, akutni poskozeni plic (pneumo- a hemotorax), spankova apnoe

Skolenec zna patofyziologii, prevalenci, rizikové faktory, ¢asné klinické pfiznaky, diferencialni diagnostiku,
laboratorni a radiologicka vysetfeni nutna pro stanoveni diagnozy a tivodni Iécebny plan nejcastéjsich
endokrinnich onemocnéni (diabetes I. a ll. typu, onemocnéni stitné zlazy a pristitnych télisek, nadledvin

a hypofyzy); zasady farmakoterapie, nezadouci ucinky Iéchy, kontraindikace a interakce s jinymi IéKy; zasady
inzulinové terapie; komplikace diabetu I. a Il. typu a jejich prevence

Skolenec zna nejéastéjsi onemocnéni a problémy zaZivaciho traktu (GERD, dyspepsie, viedova choroba, prijem,
zacpa, syndrom drazdivého tracniku, ulcerozni kolitida, Crohnova choroba, nadory zazivaciho traktu, onemocnéni
jater a Zlucovych cest, metabolické a toxonutritivni onemocnéni jater, infekcni onemocnéni jater, onemocnéni
slinivky bFisni); patofyziologie, prevalence, rizikové faktory, casné klinické pFiznaky, diferencialni diagnostika,
laboratorni a radiologicka vySetfeni nezbytna pro stanoveni diagnozy a plan pocatecni iécby; prevence a véasna
detekce neoplazii traviciho traktu
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Pokracovani na dalsi strané




Jméno a prijmeni Skolence:

Typ znalosti/klinické dovednosti/osvojeni postoju Splnéni (datum)

Skolenec zna nejéastéjsi onemocnéni ledvin (chronické onemocnéni ledvin, tubulointersticialni

onemocnéni ledvin, cévni onemocnéni ledvin - hypertenzni nefroskleroza, stenéza renalni tepny, vaskulitida,
glomerulonefritida, systémové onemocnéni pojivové tkané), polycystické onemocnéni ledvin, akutni selhani ledvin,
nadorova onemocnéni ledvin, poskozeni ledvin zpliisobené Iéky (analgetika, antibiotika atd.). Patofyziologie,
prevalence, rizikové faktory, ¢asné klinické priznaky, diferencialni diagnéza, laboratorni a radiologicka vysetreni
nezbytna pro stanoveni diagnozy, plan pocatecni lécby a nasledné sledovani;nahrada funkce ledvin - mozZnosti

a indikace; vedeni a sledovani peritonealni dialyzy a indikace k intervenci praktického Iékare; indikace k Iécbhé
transplantaci ledviny a zakladni zasady sledovani po transplantaci ledviny; pocatecni pfiznaky rejekce stépu

Skolenec zna nejéastéjsi krevni choroby: anémie (chronicka posthemoragicka anémie, anémie z nedostatku
vitaminu B12, hemolyticka anémie, anémie chronickych onemocnéni), lymfo-a myeloproliferativni onemocnéni
(akutni a chronicka lymfocytarni a myeloidni leukémie, lymfomy), mnohocetny myelom, tromocytopenie, polycytemie
(esencialni a sekundarni pfi chronickych onemocnénich), patofyziologie hyperchromatozy; prevalence, casné klinické
pfiznaky, diferencialni diagnostika, laboratorni a radiologicka vysetfieni pro stanoveni pocatecni diagnézy a plan
pocateéni Iééby. Skolenec bude umét popsat nejéastéjsi krvacivé poruchy: hemofilii A a B, nedostatek faktoru VII, von
Willebrandovu chorobu, seundarni koagulopatie, vrozené a ziskané poruchy funkce krevnich desticek

Rizikové faktory onemocnéni plic, diferencialni diagnostika, laboratorni a radiologicka vysetfeni nezbytna
pro stanoveni diagnézy a plan pocatecni léchy

Venepunkce, zavedeni periferni zilni kanyly a dlouhodoba péce (znalost indikace, minimalné probrat teoreticky)

MéFeni CZT, pé&e o centralni Zilni katétr (znalost indikace, minimalné probrat teoreticky)

Rektoskopie, sigmoideoskopie, kolonoskopie - indikace, screeningové a diagnostické vysetreni

Punkce hrudniku - pohrudni¢niho vypotku (znalost indikace, minimalné probrat teoreticky)

Pokracovani na dalsi strané
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Jméno a prijmeni Skolence:

Typ znalosti/klinické dovednosti/osvojeni postojl

Splnéni (datum)

Punkce bfisSni dutiny - ascites (znalost indikace, minimainé probrat teoreticky)

Cévkovani mocového méchyre u muze a Zeny (prakticka dovednost)

Zavedeni nasogastrické sondy, PEG - indikace, vyplach Zaludku (minimalné probrat teoreticky)

Odbér a uchovavani materialu na serologické, parazitologické, virologické, bakteriologické vysetreni

Dispenzarni péce u internich onemocnéni

Kardiopulmonalni resuscitace, vybaveni [€ékariské brasny s ohledem naakutni situace

Interni predoperacni vySetreni, kompetence a spoluprace VPL a internisty, klasifikace ASA

Skérovaci systémy:
CHA2DS2-VASC, HAS-BLED, CKD klasifikace, SCORE a SCORE-2, Rothovo scére, CEAP klasifikace,
Wellsovo scére, CURB score, a dalsi

Komplexni interni vySetreni, vySetreni per rectum

Etiologie, prevence, screening, diagnostika, dif. dg. kardiovaskularnich onemocnénf

Etiologie, prevence, screening, diagnostika, dif. dg. onkologickych onemocnéni

Posudkova ¢innost u internich nemoci

Natoceni a popis EKG kfivky, provedeni spirometrie, ABPIVl, ABI
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Jméno a prijmeni Skolence:

Typ znalosti/klinické dovednosti/osvojeni postojl Splnéni (datum)

Indikace a interpretace laboratornich, radiologickych vySetreni

Znalost diet u internich nemoci, zasady racionalni vyzivy

Krehky pacient, specifika geriatrické péce

Interni pfedoperacni vySetreni, perioperacni management, predani do péce VPL, Uprava medikace béhm hospitalizace

Spolupréace s klinickym farmaceutem, deprescribing; spoluprace s klinickym mikrobiologem, ATB centrem - racionalni
ATB terapie s ohledem na antimikrobialni rezistenci

Dalsi vykony a kompetence (volitelné):

Datum: oo, Podpis a jmenovka Skolitele, razitko akreditovaného/UrCeného PraCoViISTE: ......cccieiecieieiciriee e e
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Jméno a prijmeni Skolence:

NEUROLOGIE

Typ znalosti/klinické dovednosti/osvojeni postoju

Splnéni (datum)

Znalost a dovednost rozpoznat a spolupracovat pfi-diagnostice a lécbé nejcastéjsich-onemocnéni centralniho

a periferniho nervového systému (cévni onemocnéni mozku akutni i chronické, demence, traumata CNS, zanétliva
onemocnéni CNS, nadory CNS, zachvatovita onemocnéni, Parkinsonova nemoc, roztrousena skleroza, misni

a svalova onemocnéni, Gzinové syndromy, toxické postizeni CNS; onemocnéni perifernich nervii)

Zakladni neurologické vysetfeni a vySetreni patere, red flags

Neodkladnéa péce pfi zachvatovych stavech a poruchach vedomi

Vertebrogenni algicky syndrom, farmakologicka/nefarmakologicka |écba, diagnosticka kritéria a zasady |éCby
a sledovani: diskopatie, radikulopatie

Klasické a alternativni zpUsoby tiSeni bolesti, spoluprace s ambulanci bolesti, IE¢ba bolesti u pacienta v paliativni péci

Indikace k zobrazovacim metodam vysetfeni CNS, patere a jejich kontraindikace, interpretace vysledk( vySetrovacich
metod v neurologii: RTG lebky a patere, CT, MR, EEG, evokované potencialy

Rozpoznani klinickych pfiznakd cévnich mozkovych pfihod, diagnosticko-terapeuticky postup, pé€e o pacienta po CMP

Rozeznani centralni a periferni parézy hlavovych nerv(, neuralgie, neuropatie

Synkopa - diferencialni diagnostika, mezioborova spoluprace

Poruchy spanku, vySetfeni ve spankové laboratori

Bolesti hlavy, diferencialni diagnostika
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Pokracovani na dalsi strané




Jméno a prijmeni Skolence:

Typ znalosti/klinické dovednosti/osvojeni postoju

Splnéni (datum)

Parkinsonova nemoc, diferencialni diagnostika-tfesu

Neuroinfekce (meningoencefalitidy, myelitidy, vzteklina, herpes zoster, tetanus, neurolues), zakladni vySetreni,
dif. dg., red flags, prevence

Kognitivni poruchy, ¢asna diagnostika v ordinaci VPL (MiniCoG, MMSE, MOCA), diferencialni diagnostika, terapie,
posudkové aspekty

UZinové syndromy, diagnosticko-terapeutické moznosti

Dif. dg. bolesti koncetin (neurogenni vs. cévni etiologie)

Polyneuropatie, zakladni vySetreni a dif. dg.

Demyelinizacni onemocnéni, roztrousena skleréza, zejména s ohledem na ¢asnou diagnostiku

Metabolicka postizeni mozku pfi DM, onemocnéni jater a ledvin, toxicka postizeni CNS (CO, alkohol,
methylakohol, organofosfaty)

Nadorova onemocnéni CNS

Indikace FT, vypsani poukazu FT, spoluprace s rehabilitacnim I€kafem a fyzioterapeutem z pohledu neurologa,
lazenska lécba

Misni a svalova onemocnéni (syringomyelie, ALS, myopatie, myastenie)

Vertigo, diferencialni diagnostika, mezioborova spoluprace
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Jméno a prijmeni Skolence:

Typ znalosti/klinické dovednosti/osvojeni postoju Splnéni (datum)

Traumatickd onemocnéni CNS, komoce, kontuze;lacerace; diflizni-axonalni-postizeni;-hematomy-subduralni,
subarachnoidalni, intracerebralni, nasledné stavy po traumatech

Znalosti syndrom a |ézi: periferni chaba obrna, centralni spasticka obrna, postizeni periferniho nervu,
transversani léze misni, afazie

Dalsi vykony a kompetence (volitelné):

Datum: .o, Podpis a jmenovka Skolitele, razitko akreditovaného/UrCeného PraCoViISTE: ......cccveiecieeeiciriee et ee e e e e e
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Jméno a prijmeni Skolence:

PEDIATRIE

Typ znalosti/klinické dovednosti/osvojeni postoju

Splnéni (datum)

od vyvojovych milnikl; zna zakladni zasady Iécby béZnych vyvojovych abnormalit, zna a umi posoudit socialni
vyvojové prostredi ditéte a vi, kdy a jak zasahnout (domaci nasili); zna zasady vyzivy déti rizného véku; akutni
stavy u déti; zasady Iécby nejcastéjsich chronickych onemocnéni u déti; objektivni nalezy pri vysetfeni déti; zna
ockovaci kalendar

Skolenec zna normalni vyvoj a rist ditéte-a zasady prevence nemociv-déstkém véku; vi; kdy dochazi k odchylkam

Kardiopulmonalni resuscitace u déti vSech vékovych skupin (nebo na trenazéru)

Neodkladna péce v urgentnich situacich v détském véku (napr. epiglotitis, laryngotracheitis, kiecové stavy,
dehydratace, NPB, status astmaticus, status epilepticus)

Fyzikalni vySetreni déti

Venepunkce novorozence, kojence, batolete a vétsiho ditéte

Diagnostika a terapie nejcastéjsich détskych onemocnéni (prdjmové, kozni, onemocnéni dychaecich cest,
mocovych cest, horecka)

Exantémova onemocnéni, diferencialni diagnostika

Komplexni péce o adolescenta v ordinaci VPL, specifika tohoto veku

Chronickd onemocnéni, metabolickd onemocnéni déti, obezita u déti

Davkovani ATB u déti dle véku a vahy, racionalni pouziti ATB s ohledem na ATB rezistenci, davkovani nejéastéji
pouzivanych |éCiv v détském véku, kontraindikace, nezadouci G¢inky a interakce

Ockovaci kalendar a nepovinna ockovani déti
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Jméno a prijmeni Skolence:

Typ znalosti/klinické dovednosti/osvojeni postoju Splnéni (datum)

HPV infekce, prevence ockovanim u adolescentt

Meningokokové infekce u déti, oCkovani hrazené z verejného pojisténi

Bolesti bricha u déti, diferencialni diagnostika

Streptokokova onemocnéni u déti

Postura, vadné drzeni téla, poruchy psychomotorického vyvoje

Onemocnéni roupy v détském véku

Uzlinovy syndrom u déti

Poruchy pfijmu potravy

Dalsi vykony a kompetence (volitelné):

Datum: coccceeeeeeireee e Podpis a jmenovka Skolitele, razitko akreditovaného/UrCeného PraCoVISTE: ......cccvueiiiieeeieiieee et ee e e e e
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Jméno a prijmeni Skolence:

GYNEKOLOGIE A PORODNICTVI

Typ znalosti/klinické dovednosti/osvojeni postoju Splnéni (datum)

vvvvvv

diagnostické a Ié¢ebné zasady souvisejici s téhotenstvim, porodem a planovanim rodiny, indikace ke
gynekologickému vysetfeni a nutnost odeslani k nému; riizné metody antikoncepce i s ohledem na chronicka
onemocnéni a rizikové stavy; zasady sexualniho zdravi; nejcastéjsi gynekologicka zanétliva onemocnéni;
urgentni stavy v gynekologii; priciny a Iécbu inkontinence; indikace a kontraindikace hormonalni substitucni
Iécby; zasady programu screeningu karcinomu délozniho hrdla a prsu; komplikace téhotenstvi; pfiznaky
menopauzy a moznosti Iéchy

Poskytnuti pomoci pfi porodu, provedeni orientacniho manualniho porodnického vysetreni

Provedeni zakladniho gynekologického vysetieni, palpacni vysetreni prst a pouceni Zeny o technice samovysetieni prsu

OSetreni béznych onemocnéni zevnich rodidel

Preventivni péce, péce o téhotnou, spoluprace gynekologa a VPL

Diabetes mellitus a arterialni hypertenze v gravidité, preeklampsie a eklampsie

Pfedoperacni vySetieni pred gynekologickymi zakroky

Nejcastéjsi nekomplikovana gynekologicka onemocnéni, kompetence VPL vs. gynekolog

Klimakterium, hormonalni |éCba, rizika a benefity

Pokracovani na dal3i strané
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Jméno a prijmeni Skolence:

Typ znalosti/klinické dovednosti/osvojeni postoju Splnéni (datum)

Hormonalni antikoncepce a IUD, rizika a benefity

Screeningové programy, prevence nadorovych onemocnéni (rakovina délozniho cipku-ockovani HPV, osteoporoza,
prevence rakoviny prsu, indikace mamografie)

Poruchy menstruac¢niho cyklu

Farmakoterapie v téhotenstvi a kojeni, zejména u arterialni hypertenze, diabetu, pri infekcich

VysSetfeni prsou, pouceni o samovysSetreni prsou

Posudkova ¢innost v oboru, indikace k lazenské terapii, perioperacni management

Dalsi vykony a kompetence (volitelné):

Datum: .o Podpis a jmenovka Skolitele, razitko akreditovaného/UrCeného PraCoViISTE: ......cccieiecieieiciriee e e
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Jméno a prijmeni Skolence:

CHIRURGIE (VCETNE UROLOGIE)

Typ znalosti/klinické dovednosti/osvojeni postoju

Splnéni (datum)

Dovednost rozpoznat a diagnostikovat nejéastéjsi stavy vyzadujici chirurgicky zakrok; zorganizovat jejich Iécbu
bud sam, nebo véasnym odeslanim k chirurgickému specialistovi a v pripadé potreby zorganizovat pooperacni
sledovani a péci o pacienta

Chirurgické fyzikalni vySetreni

OsSetreni malé rany véetné sutury, stavéni drobného krvaceni, incize panaritia, paronychia, furunkulu, fenestrace nehtu,
vynéti ciziho télesa, obstfiky bolestivych zén a kloubt, evakuace burz, punkce, absces a hematom - incize a drenaz,
oSetfeni ganglionu, incize ateromu, prevence rané infekce, oSetfeni popalenin s'posouzenim zavaznosti dle rozsahu,
oSetreni poleptani a omrznuti, oSetfeni chemickych poranéni, oSetfeni distorzi, kontuzi, zlomenin, poranéni hlavy,
hrudniku, patere a koncetin, odstranéni klistéte

Zasady sepse a antisepse

Mistni a svodna anestezie, analgezie v chirurgii

Druhy jednoduchych obvaz(l, obvazani prakticky, prevazy, imobilizace koncetiny

Repozice prostého vymknuti malych kloub

OsSetreni chronickych ran (bércové viedy, dekubity), vihké hojeni ran, péce o dekubity, prevence, |éCha, indikace 3
k nekrektomii, zajiSténi rany ATB, pfedchazeni ATB rezistenci - doporuceni Subkomise pro antibiotickou politiku CLS JEP

Problematika stomii, pomUcky, predpis

Repozice volnych kyl, indikace k operaci, péce o kylu, prevence kyl
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Jméno a prijmeni Skolence:

Typ znalosti/klinické dovednosti/osvojeni postoju Splnéni (datum)

Predoperacni vySetreni pred chirurgickymirzakroky, pfiprava-pacienta pfed-operacive vztahu kjehodiagnézam,
klasifikace dle ASA a typu zakroku, pooperacni péce o pacienta, rehabilitace pred a po operaci, prevence a terapie
nejcastéjsich pooperacnich komplikaci, indikace lazenské |écby

Ortopedické a protetické pomucky, predpis, omezeni odbornosti

Posudkova Cinnost v chirurgii

NPB v ambulanci, diagnostika, diferencialni diagnostika

Onemocnéni konec¢niku, diagnostika, diferencialni diagnostika

Diagnostika a indikace k operaci u nemoci GIT (onemocnéni Zluéniku a Zlucovych cest,
onkologicka onemocnéni, ileus, IBD, ad.)

Poranéni lebky, mozku, obliCeje, oSetfeni, pooperacni péce u VPL

Komunikace s pacientem o moznostech |éCby, o rizicich operace, predoperacni a pooperacni péci

Zacévkovani muze a vyména cévky, proplachnuti ucpané cévky, cévkovani pfi akutni retenci moci, osetreni parafimozy,
vySetreni varlat a prostaty per rectum, inkontinence moci, predpis inkontinen¢nich pomucek, zacévkovani zeny

Infekce mocovych cest u muze a u zeny, rozdily v terapii

Racionélpi ATB lécbha s diirazem na ATB rezistenci, znalost doporuceného postupu Subkomise pro antibiotikou
politiku CLS JEP

Pokracovani na dalsi strané
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Jméno a prijmeni Skolence:

Typ znalosti/klinické dovednosti/osvojeni postoju Splnéni (datum)

Benigni hyperplazie prostaty - diagnostika aterapie; karcinom prostaty, screening karcinomu-prostaty, pooperacni
komplikace po zakrocich na prostaté

STD, diagnostika a terapie, preexpozi¢ni a postexpozicniprofylaxe HIV

Erektilni dysfunkce, moznosti |EéCby

Intimita pacienta, sexualni identita, destigmatizace

Dalsi vykony a kompetence (volitelné):

Datum: .occceeeeeerreee e Podpis a jmenovka Skolitele, razitko akreditovaného/UrCeného PraCoViSTE: ......cccveiiiieeeiiiieee e e e e
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Jméno a prijmeni Skolence:

ORTOPEDIE

Typ znalosti/klinické dovednosti/osvojeni postoju Splnéni (datum)

Skolenec zna nejéastéjsi stavy vyZadujici-ortopedicky zakrok; umizorganizovat jejich-1éébu-bud sam, nebo
véasnym odeslanim k ortopedovi, umi managovat predoperacni pripravu a pooperacni sledovani a péci o pacienta;
zna rozsah predoperacniho vysetfeni pred ortopedickymi zakroky, pripravu pacienta pred operaci ve vztahu k jeho
diagnoézam a dle typu vykonu, klasifikaci dle ASA a typu zakroku, zna moznosti rehabilitace pred a po operaci,
prevenci a terapie nejcastéjsich pooperacnich komplikaci

Zakladni vysetreni u poruch hybné soustavy, vcetné patere (rameno, koleno, kycle, malé klouby)

Pouziti a moznosti preskripce ortopedickych a protetickych pomucek

Posuzovani pracovni schopnosti po Grazech a operacich

Osteoartréza, polyartritida, diagnostika a [éCba

Tendosynovitidy, sten6zy Slachovych pochev - diagnostika I€cha

Deformity nohou, diagnostika a |éCba

Pfehled o indikaci endoprotéz kycli a kolen, znalost kontraindikace, indikace lazenské terapie

Onemocnéni mékkych tkani

Diagnostika vrozenych a ziskanych vad a vad pohybového Ustroji - plochonozi, VVV Ky¢li, pes equinovarus,
haluxi valgi, genua vara, genua valga, calcar caklcanei, gangliony, bursitidy

Pokracovani na dalsi strané
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Jméno a prijmeni Skolence:

Typ znalosti/klinické dovednosti/osvojeni postojl Splnéni (datum)

Diagnostika a oSetreni onemocnéni patere (VAS, skoliéza, Scheurmanova choroba)

Punkce kolene, punkce burz

NejCastejsi typy zlomenin s ohledem na vék

Rozliseni zanétlivé a degenerativni priciny bolesti kloub

Indikace vySetrfeni a interpretace nalezl ze zobrazovacich metod (RTG, UZ, MR, CT)

Dalsi vykony a kompetence (volitelné):

Datum: coccceeeeeerreeeeeneeeeenns Podpis a jmenovka Skolitele, razitko akreditovaného/UrCeného PraCoVISTE: ......cccvueiiiieiericreee e e e e
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Jméno a prijmeni Skolence:

REHABILITACNI A FYZIKALNI MEDICINA

Typ znalosti/klinické dovednosti/osvojeni postojt Splnéni (datum)

Skolenec zna metody a postupy pouzivané v rehabilitaci, zasady tymové prace v rehabilitaci a oblasti ¢innosti
podpiirnych specialistii; zasady rehabilitace u riznych onemocnéni a stavi: funkcni poruchy po akutnim
onemocnéni, Urazu nebo operaci, bolesti zad, bolesti Sije; chronicka bolest, chronicka onemocnéni kloubil,
chronické neurologické poruchy (Parkinsonova nemoc, roztrousena sklerdza, svalové poruchy), zavraté, spastické
syndromy, opozdéni psychomotorického vyvoje (stavy rizné etiologie), pohybové poruchy v détstvi a zejména

v adolescenci, poruchy feci a polykani, popaleniny (keloidni jizvy)

Metody fyzikalni terapie, indikace, kontraindikace

Zakladni metody a praktické dovednosti v metodach klasické a reflexni'masaze, meékkych technik, mobilizacni [é¢bé,
principy myoskeletalni mediciny

Zakladni vysetieni pohybového aparatu

Indikace a predpis FT poukazu se spravné vyplnénymi kody, poctem, frekvenci, spoluprace s RHB IEkafem
a fyzioterapeutem

Indikace doplikovych a dalSich vySetreni v RFM (zobrazovaci metody, vysSetreni specialistou)

Zaklady IéCebné rehabilitace, indikace a metody fyzioterapie, zacvik domaciho cviceni, Skola zad

Dechova rehabilitace

Fyzioterapie seniorl, prevence a |éCba osteoporozy

Pokracovani na dalsi strané
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Jméno a prijmeni Skolence:

Typ znalosti/klinické dovednosti/osvojeni postojl SpInéni (datum)

Moznosti farmakologické |éCby pohybového aparatu

Indikace a kontraindikace lazenské I1éEby, ambulantni RHB péce - prinosy, limity, navaznost péce

Specifika rehabilitace u seniorll, prevence a |écba osteoporozy

Dalsi vykony a kompetence (volitelné):

Datum: oo, Podpis a jmenovka Skolitele, razitko akreditovaného/UrCeného PraCoViISTE: ......cccieiecieieiciriee e e
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