| MZCR Vzdélavaci program oboru NEFROLOGIE |

ol

Vzdélavaci program
oboru
NEFROLOGIE

Cil specializa&nino VZAEIAVANI ............ouuiiiiiiiiii e e e e e e e e e eeaeeanenes 1
Minimalni poZzadavky na specializ&ni VZAElAvani.............ccccceeeviiviiiiiiiiceeee 2
2.1 Z&Kkladni interni kmen — v délce minimA&l24 meESial.........coevveeeeeiiiiiiciiiiiiiiieeeee, 2
2.2 Vlastni specializovany vycvik — v délce minim&lB6 nesial...........cccevvvvvvvvnnnnennn. 3
2.3 Teoretickatast vz@lavacino programu.............cooociiiiiiiimeeeeen e 4
2.4 Vlastni specializovany vycvik zkraceny — v délcenmmalné 24 nesiai................ 4
2.5 Teoretickatast vz@lavacino programu.............cooociiiiiiiieeeeeen e 5
Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktigch dovednosti, seznam
[oTo¥Z= 1o [0)VZ=T )Y/t 0 IR A/ (o ] | 1S 5.
3.1 Rozsah poZzadovanych teoretickych znalosti a piakticdovednosti
prokazatelnych na konci vycviku v ramci zakladnitmerniho kmene.................... 6
3.2 Rozsah poZzadovanych teoretickych znalosti a piakticdovednosti
prokazatelnych na konci specializovaného VYCViKLUL.............c.c.evvviiiiiiiiiieeeeeeenn, 10
AVAST=Tol o =To g L= oT0 72 Lo b= NV 2 V20U 12
Hodnoceni specializ8niho VZOIAVANI...............ovvviiiiiiiiii e 12
Charakteristika €innosti, pro které absolvent specializéniho vzdélavani ziskal
4011 £510] 011 01 RSO SRPPPPP 13
Charakteristika akreditovanych pracoviSt............ccoovvvviiiiiiiiiiiiii e 13
7.1  Akreditovana PraCoViSt(AP) ..........uuiiiiiiiiiiiiie it 14
7.2 Vysvétlivky — poZzadavky na pracoVviSt...........coovvvveeiiiiiiiiiiiiiiee e eeeeeeeeeeeee e 16
Programy povinnych vzdlavacich aktivit a personalni a technické vybaverpro
JEJICN TRAIIZACI ... ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeararae 16
8.1 Charakteristika vZEHAVACICh aKLiVit............eeeviiiiiiiiiiiii e 16

1 Cil specializa €éniho vzd élavani

Cilem specializéniho vzalavani v oboru nefrologie je dosazeni Uplné kvdiie

v oboru nefrologie, tj. ziskani pgebnych teoretickych znalosti a praktickych dovetinos
v oblasti prevence, diagnostiky achd umozujici samostatnowinnost v ambulantni
i lazkové péi.
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2 Minimalni poZzadavky na specializa €ni vzd élavani

Podminkou pro Zazeni do specializaiho vzalavani v oboru nefrologie je ziskani
odborné zpsobilosti k vykonu povolani I1éka ukorgenim nejméd# Sestiletého prezeéniho
studia na lekiské fakulé, které obsahuje teoretickou a praktickou vyukukveditovaném
magisterském studijnim programu vSeobecnérskia

Specializani vzdlavani se uskutéiuje @i vykonu lekd@ského povolani formou
celodenni pipravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydennicqwa dok podle
ustanoveni § 83 zakowa262/2006 Sb., zakonik prace, veérinpozdjsich Fedpisi.

Specializéni vzdlavani mize probihat jako rozvotma piprava, to je f nizSim
rozsahu, nez je stanovena tydenni pracovni doktamt ipad celkova délka, urove
a kvalita nesmi byt niZ8i nez vipadt celodenni pipravy.

Staze v zakladnim internim kmeni mohou byt absa@dwgw libovolném piadi.

Podminkou pro ziskani specializovanésgbilosti v oboru nefrologie je #azeni do
oboru, absolvovani zakladniho internino kmene (2&iah), specializovaného vycviku
(36 nmesial) a us@sné sloZzeni atestai zkouSky. Celkova doba specialimého vzdlavani
je minimalre¢ 5 let, z toho

2.1 Zakladni interni kmen — v délce minimaln & 24 mésicu

Cast |.
a) vSeobecna povinna praxe
Akreditované pracovist & Pocet mésict
anesteziologie a intenzivni medicid — lizkové oddleni resusciténi >
a intenzivni pée
chirurgie? ¥ — lizkové oddleni vieobecné chirurgie (s minimalnimfgon >
35 lizek)
vnitini [ékastvi P ¥ — standardni interniitkové oddleni s neselektovanym >
piijmem nemocnych
b) povinn& praxe v oboru kmene
Akreditované pracovist & Pocet mésicl
vnitini 1ékastvi P 99— standardni interniikové oddleni s neselektovanym 12
ptijmem nemocnych s akreditaci I. nebo II. typu
nefrologie® ® ”— na pracovisti s akreditaci I. nebo II. typu 6

Vycvik probih& na standardnich internich pracoefigtiresp. klinikach s négtrzitym
a neselektovanymifpmem nemocnych a dostate velkym spadovym Guzemim, ktera ziskala
akreditaci nejméh pro interni kmen. Pracovit disponuji nélezitym personalnim
a [istrojovym vybavenim a zazemim pro Skolence. VSemd@ovinna praxe i povinna praxe
v oboru kmene probiha na&igluSnych pracovistich téZe nebo i jiné nemocrkbtera ziskala
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akreditaci. Pozadavky v#vaciho programu je mozné splnit na vice akredmgeh
pracovistich, pokud je nezajisti v celém rozsahtefské pracovist

2.2 Vlastni specializovany vycvik — v délce minimal  né 36 mésict

Postup do specializovaného vycviku je podininsplrenim vSech pozadavk
stanovenych pro vycvik v ramci zakladniho internkmene (¢etrg GsgsSného absolvovani
povinného kurzu Novinky z vritiho lékastvi po zakladnim internim kmeni a pohovoru
s garantem). Probiha na pracovistich akreditovampyohspecializéni vzdlavani v oboru
nefrologie a dalSich oborech.

Cast Il
C) povinna praxe
Akreditované pracovist & Pocet mésicu
nefrologie™ ® ”— na pracovisti s akreditaci I. nebo Il. typu 30
odborna ambulanc® 6
Z toho - - —
dialyzani stedisko 6
Cast Ill.
d) povinna dopl nkova praxe
Akreditované pracovist & Pocet mésict
nefrologie™ ” — na pracovisti s akreditaci II. typu 6
pracovis¥ zangrené na rendlni biopsie (pracovigtusi provest 1
vice nez 100 biopsii t0&) a sonografi’
2 toho pracovis¥ zangiené na transplantai problematiku (pracovist >
musi provést vice nez 100 transplanta&n®p”
pracovist nefrologie s akreditaci II. typth ' — jiné akreditované 3
pracovisé dle vylEru Skolence

Povinna dopilkova praxe nemusi byt absolvovana vcelkuizen byt absolvovana
béhem vlastniho specializovaného vycviku v délce 36in.
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2.3 Teoreticka €ast vzd élavaciho programu

Cast IV.
e) U¢ast na vzd élavacich aktivitach — povinna

Kurzy, semina fe Pocet dni
kurz Prevence 3kodlivého uZivani navykovych laté¢ka zavislost? 1
kurz Radi&ni ochrand® 1
kurz Novinky z vnitniho Iékastvi*? 5
kurz Dialyzani ™V 2x2
kurz Nefrologicky™” 2x2
kurz Transplanini 2x1
test ffedatesténi v Nefrologii*” 1

f) Gé&ast na vzd élavacich aktivitaich — doporu €ena

Kurzy, semina fe Délka trvani

doporwené jsou kurzy v nefrologii padanéCeskou nefrologickou spalrosti
(dale jen £NS*) neboCeskou lékéskou komorou (déle jerCLK") nebo v rozsahu min
Institutem postgradualniho vddvani ve zdravotnictvi (dale jen ,IPVZ) nebo 20 hod '
Spolky lékai, kongresyCNS a postgradualnim programem, sjezdy mezinarodni '

(ERA/EDTA, ISN, ASN ap.) nebo akreditovanymi praidy a;.

2.4 Vlastni specializovany vycvik zkraceny — v délc e minimaln é
24 mésict

Lékai se specializovanou #pobilosti v oboru vnihi |ékastvi nebo se specializaci
[I. stupré v oboru interni lékistvi si doplni odbornou praxi detré vykoni) podle
vzklavaciho programu v oboru nefrologie v nasledujicdasahu.

g) povinna praxe

Akreditované pracovist & Pocet mésict
1), 6)

nefrologie™ ™ — na pracovisti s akreditaci I. typu 18

odborna ambuland®

z toho

dialyzasni stedisko®
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h) povinna dopl fikova praxe
Akreditované pracovist é Pocet mésicl
nefrologie " — na pracovisti s akreditaci II. typu 6

pracovis¥ zangrené na rendlni biopsie (pracovigtusi provest 1
vice nez 100 biopsii t0&) a sonografi’

pracovis¥ zangrené na transplantai problematiku (pracovist >
musi provést vice nez 100 transplanta&n®p”

pracovist nefrologie s akreditaci II. typth ” — jiné akreditované 3
pracovisé dle vylEru Skolence

z toho

D

Povinna dopilkova praxe nemusi byt absolvovana vcelkuizen byt absolvovana
béhem vlastniho specializovaného vycviku v délce 24in.

2.5 Teoretickd €ast vzd élavaciho programu

i) Ue€ast navzd élavacich aktivithch — povinna

Kurzy, semina fe Pocet dni
kurz Prevence 3kodlivého uZivani navykovych laté¢lka zavislost? 1
kurz Radi&ni ochrand® 1
kurz Dialyzani (2 kurzy v délce po 2 dnecH) 2x2
kurz Nefrologicky (2 kurzy v délce po 2 dnech) 2x2
kurz Transplanini (2 kurzy v délce po 1 dndy 2x1
test fedatesténi v Nefrologii™ 1

Pokud vySe uvedené kurzy byly absolvovany vramciifého vzdlavaciho
programu v dobé ne delSi nez 5 let, nemusi byt absolvovany a z&ftaji se.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a prakt  ickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykon U

Nedilnou sowasti vzdlavaciho programu je vedeni zaznamu o provedenych
vykonech (logbook) a pifikazu odbornosti Iékae (specializ&ni index). Potvrzené vykony
musi byt dolozitelné ve zdravotnické dokumentacdcd® vykoni uvedeny v logbooku
je stanoven jako minimalni.r@dpoklada se absolvovani nebo asistence u takowétia
vykonii, aby Skolenec zvladl danou problematiku jak podtcké, tak i po praktické strance.
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3.1 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a pra  ktickych
dovednosti prokazatelnych na konci vycviku v ramci zékladniho
interniho kmene

Teoretické znalosti a praktické dovednosti—6 m  ésicu specializa €niho vzd élavani
(v8eobecnda povinna praxe)

Anesteziologie a intenzivni medicina—2 m  ésice praxe na akreditovaném pracovisti
I. nebo Il. typu pod p Fimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Obsah anesteziologické qgé(predanestetické vySeni, giprava ped
anestezii, premedikace; zakladni odborné postugp\ee anestezie;
zakladni odborné postupy mistniho zneditiily zasady p#e o pacienta
po anestezii, hodnoceni miry zotaveni, &gt zvladani &nych
komplikaci; zasady poopetai analgesie).

Znalosti zéklad patofyziologie, patogeneze, difeten diagnostiky

a prvni pomoci u stavohrozZeni Zivot&i poruchy zakladnich Zivotnich
funkci.

Z&kladni typy znecitligni, jejich moznosti a rizika.

Rozsfena pée o pora#né Advanced Trauma Life Support (ATLS).
Provoz pracovi§oboru anesteziologie a intenzivni medicina; veden
zdravotnické dokumentace.

Praktické dovednosti

Provadni zékladni a rozBné neodkladné resuscitace.
Rozpoznani a hodnoceni zavaznostis@ahlé poruchy zdravi

¢i selhani zakladnich Zivotnich funkci.

Poskytnuti 1ékeské prvni pomoci u stéawhrozeni Zivotdi poruchy
zakladnich zivotnich funkci.

Provedeni zakladnich vykonr- zajiséni periferniho zilniho katetru;
zabezpeéeni volnych dychacich cest polohou hlavy; uloZenmi d
stabilizované polohy na boku.

Kompetence po
absolvovani praxe

- Vedeni zdravotnické dokumentace.

Rozpoznéni a hodnoceni zavaZnostist@éhlé poruchy zdravi
¢i selhani zakladnich Zivotnich funkci.

Poskytnuti 1ékeské prvni pomoci u stéawhrozeni Zivotdi poruchy
zakladnich zZivotnich funkci.

Provedeni zakladnich vykbnr- zajiséni periferniho Zilniho vstupu,
zabezpeéeni volnych dychacich cest polohou hlavy, uloZeni

do stabilizované polohy na boku.

Provedeni roz&né neodkladné resuscitace.

Chirurgie — 2 m ésice praxe (v €etné 1 Ustavni pohotovostni sluzby tydn &) na
akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod p  fimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Zé&kladni znalosti obecné a speciélni chirurgie.
Zaklady oSeeni popélenin, omrzlin a chemickych pafan
Rozdily v praktické chirurgii dledkovych kategorii.

Praktické znalosti

- Anamnéza a fyzikalni vySemni.
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» Provoz ambulanci @tkového oddleni; vedeni zdravotnické

dokumentace.

Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim ahgickym
vykoniam.

Asistence u ambulantnich vyEetacich i I€ebnych postujp asistence
pii béZnych operacich.

Predoperani priprava nemocnych.

Z4sady asepse a antiseps@nava operéniho pole a myti se k operadi.

NaleZitosti provedeni lokalni a celkové anestezie.
Zakladni pooperami p&e a monitorace vitalnich funkci.

Ptitomnost pi vySeteni a oSébvani porasni kosti, klouli a mekkych
tkani, wetre imobilizace.

Indikace a interpretace zékladnich laboratornizbtaazovacich metod.

Prevence a terapie tromboembolické nemoci.
Predoperani a pooperéni rehabilitace.

Technika podani krevni transfize a krevnich detiy@tevence a t@ni
potransfiznich komplikaci.

Prevence a zakladni ofsti dekubit.

Zakladni vySeeni a diferedni diagnostika nahlychifhod Hisnich
a hrudnich.

Zakladni postupyip diagnostice a keni polytraumat.

Praktické dovednosti

VySeteni hlavy, hrudniku, karetin a licha (&etrg per rectum).

Zavedeni nasogastrické sondy,dmeého katetru, odip biologického
materialu.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru,épéo centralni Zilni katetr cetn
podavani infaznich roztdk

Injekéni techniky — s.c., i.m., i.v., i.d.

Obvazova technikafizné zfisoby imobilizace.
Z&kladni technika o3tni a Siti povrchovych ran.
Pé&e o stomie.

Kompetence po
absolvovani praxe

Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho wg$étpacienta.

Zavadni nasogastrické sondy, favého katetru, odip biologického
materialu.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru,épéo centralni Zilni katetr cetns
podavani infaznich roztdk

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Podavani krevni transfuze a krevnich defivat

OSetovani nekomplikovanych porani kiZze a podkozi @etns lokalni
anestezie a Siti).

Asistence §i chirurgickych operénich vykonech.

Z&akladni osétni popalenin, omrzlin, chemického a r&difo
porargni.

Prevazy chirurgickych ran a aplikace obvazové technik
Vedeni zdravotnické dokumentace.
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VnitFni IékaFstvi — 2 m ésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo II. typu pod
pfimym odbornym dohledem Skolitele

- Zaklady problematiky vnihich nemoci.

Teoretické znalosti o . -
- Specifika onemocii ve vySSim &ku.

- Anamnéza a fyzikalni vySeni.

« Provoz ambulanci @tkového oddeni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

- Nejcastji se vyskytujici vnitni nemaoci, klinické projevy, diagnostika,
Ié¢ba a prevence.

Praktické znalosti - Zakladni vySabvaci metody.

- Indikace a interpretace zakladnich laboratornizbtaazovacich metod.

- Technika podani krevni transflze a krevnich deliy@tevence a teni
potransfuznich komplikaci.

+ Nej¢astji pouzivané skupiny tév v [é¢bé vnitinich nemoci.
 Akutni stavy ve vnitnim lékastvi.

- Provedeni komplexniho interniho vyi&ati.

- Zavedeni periferniho Zilniho katetru ¢péo centralni Zilni katetr cetrg
podavani infaznich roztdk

« Injekeni techniky — s.c., i.m., i.v., i.d.
- Zavedeni nasogastrické sondy,amecho katetru, odip biologického
materialu, odsavani sekretu z dychacich cest.

Praktické dovednosti

- Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho we$étpacient.

- Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

- Zavedeni periferniho Zilniho katetru ¢péo centralni Zilni katetr cetrg
podavani infaznich roztdk

- Zavedeni nasogastrické sondy, &dhbiologického materiélu.

- Podavani krevni transfuze a krevnich defivat

- Vedeni zdravotnické dokumentace.

Kompetence po
absolvovani praxe

Teoretické znalosti a praktické dovednosti—1.a 2 . rok specializa €niho vzd élavani
v ramci z&kladniho interniho kmene (povinna praxe v oboru kmene)

VnitFni |éka Fstvi — 12 m ésict praxe na standardnim | Gzkovém internim odd éleni
s neselektovanym p Fijmem s akreditaci I. nebo Il. typu pod odbornym do  hledem
Skolitele

« Prib&ézné roz&iovani a prohlubovani znalosti o klinice, diagnastic
I&é¢bé a prevenci vninich nemoci se fgdazreénim:
- na diferencialni diagnostiku acldu onemoce#ni infekéni
etiologie wetng zasad antibiotické politiky,
- specifik onemoc#ni vy3Siho wku,
- nejcastjSich chorob jednotlivych orgén
- poruch vnitniho prostedi,
- polymorbidity a polymedikace,

Teoretické znalosti
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- integrani a koordinani funkce vnitniho lékastvi.

- Rozpoznavani a postupy u &&$tji se vyskytujicich vnitnich chorob,
zejména u akutnich internichilpod.

Prakticke znalosti - Z&kladni hodnoceni RTG hrudniku a EKG, vysletboratornich

vySeteni, indikace, kontraindikace, nezadouci¢imkii a davkovani

nejiastji pouzivanych léiv.

- Komplexni interni vySéeni.

- Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d. getrg podavani infuznich rozték
transfazi krve a krevnich derivat

* Zavedeni periferniho Zilniho katetru (10x)¢e® centralni zilni katetr,
meieni CZT.

- Zavedeni nasogastrické sondy,dmeeho katetru.

- Vyplach Zaludku.

- Odsavani sekretu z dychacich cest.

- Defibrilace.

- Kardiopulmonalni resuscitace.

+ Punkce hrudniku.

+ Punkce ascitu.

Praktické dovednosti

Nefrologie — 6 m ésicl praxe na standardnim | Gzkovém nefrologickém odd éleni
s akreditaci |. nebo IlI. typu pod odbornym dohledem Skolitele

- Znalosti anatomie, histologie, fyziologie a patabyagie, biochemie a

Teoreticke znalost farmakologie ve vztahu k funkci ledvin.

- Provedeni zakladniho nefrologického vyéef.

- Zakladni diferencialni diagnostika taggjSich onemoc#ni ledvin
véetrg indikace renalni biopsie aciébnych postujp

- Indikace dialyzani I&by a zakladni praktické znalosti v jejim
provadni. Indikace a kontraindikace k transplantaci lagha
organizace transplantacCR.

Praktické dovednosti

- Lékarskd pohotovostni sluzba na nefrologickémébelai pod
telefonickou kontrolou IéKe se specializovanou igobilosti v daném
oboru.

Kompetence po
absolvovani praxe

Kompetence Iéka Fe vykonavat niZze uvedené €innosti samostatn & pod konzulta énim
vedenim po ukon €eni zakladniho interniho kmene

- Provedeni vySéeni a pijem pacieni, vedeni zdravotnické dokumentace.
- Predkladani navrhu na dalSi diagnosticky@bny postup.

- Propou&tni pacien.

« Vykon&vani astavni pohotovostni sluzby.

- Provadni dalSichiinnosti a vykofi v ramci specializeniho vycviku tak, jak jsou uvedeny
ve vzdlavacim programu a logbooku.
- Provedeni rozg&né neodkladné resuscitace.
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3.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a pra  ktickych
dovednosti prokazatelnych na konci specializovaného vycviku

Teoretické znalosti
1) Uchaze€ musi prokazat teoretické znalosti v nasledujiciclastech:

o fyziologie ledvin,

patofyziologie ledvin,

poruchy vodniho a elektrolytového metabolismu,

imunologie chorob ledvin,

renalni biopsie (indikace, kontraindikace, hodnadgen

patofyziologie arteridlni hypertenze z hlediskadihcialg diagnostickych

problém,

o poruchy metabolismu proteinsacharid a lipidia u renalnich chorob se zvlastnim
zietelem k problériim dietologickym,

o mikrobiologické problémy v nefrologii se zvlaStnaifetelem k chronické
pyelonefritict a urosepsi,

o problematika vyvojovych anomalii ledvin a towych cest se zvlaStninietelem
k problénim pediatrickym,

o metabolické problémy urolithiasy z hlediska diagitd®ho a terapeutického,

farmakoterapie renalnich oneménna problematika Upravy davkovantilé/ch

piipravki pii poklesu renalnich funkci,

patofyziologie a poruchy metabolismti pkutnim selhani ledvin,

patofyziologie a poruchy metabolismti phronickém selhani ledvin,

teoretické podklady hemodialy&d terapie (indikace, komplikace),

teoretické podklady peritonealni dialyzy (indikakemplikace),

teoretické podklady transplantace ledvin.

o oaaaQ

a

Qo oaaaQ

2) Uchaze musi dale prokazat znalosti klinického obrazugdézy a teorie renalnich
onemockni v oblastech:

akutni glomerulonefritidy,

chronické glomerulonefritidy a glomerulopatie,

glomerulopatie i systémovych a metabolickych chorobach,
intersticialni nefritidy a pyelonefritidy,

vaskularni nefrosklerosy a ischemické choroby ledlenigni a maligni),
pozdni gestozy,

diferencialr diagnostickych problémnefrologicko - urologickych (tbc, tumory,
urolitiaza),

polycystickych ledvin,

vyvojovych anomalii ledvin a ndovych cest,

akutniho selhani ledvin,

chronického selhani ledvin,

[ [ [ [ o [

Q ao aaQ
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o transplantace ledvin.
3) Musi ovladat problémy:

o poruch cirkulace, zvla8isrde€niho selhani a poruch @gobenych hypervolemii
a dehydrataci, poruatinnosti myokardu podmémé poruchami elektrolytového
metabolismu, musi zvladnout zasady terapiecsridgastavy,

o gastroenterologické problémy souvisejici s chrojtiselhanim ledvin
a podavanim kortikoil

o endokrinologické problémy arterialni hypertenzéneonického selhani ledvin,

o hematologické problémy chronického selhani ledem&na souvisejici s anemii
a poruchami hemokoagulace,

o neurologické problémy chronického selhani ledvin,
o zaklady nutidni terapie ¥etn parenteralni,

o znalost akutniho selhani ledvin v souvislosti srmaty, popaleninami
a intoxikacemi,

o znalost peritonealni dialyzy v terénnich podminkach
4) V posudkovém lékatvi v oblasti oboru:

o musi ovladat posudkovatinnost pro veskera renalni onemaah
5) V gerontologickych aspektech oboru:

0 musi znat zvlastnosti klinického obrazu renalnisbroocrni ve vyssim vku
a poruchy vodniho a elektrolytového metabolismaré&se ne€pstji vyskytuji
u starych osob a z toho vyplyvajidisedky pro Upravu terapie.

Praktické dovednosti
1) Standardni a specialni vyE®tani, diagnostické a laboratorni metody

Uchazeé musi ovladat:

orient&ni chemické a mikroskopické vygeni mai,

vySeteni glomerularni filtrace (clearance endogennileatninu),
vySetovani koncentréni a dilwni schopnosti ledvin,

renalni vylkovani vody a elektrolyt

znalost clearancovych vysevacich technik,

vySetrovani acidifik&ni ¢innosti ledvin,

znalost zékladniho hodnoceni sonografického vgaétedvin,
znalost zékladniho hodnoceni rentgenovych wgéétedvin,
znalost zakladniho hodnoceni izotopovych w@etcich metod,
znalost zakladniho hodnoceni metabolickych pordchepalnich onemocmich.

I [ [ I [ I B |

2) Standardni a specialni o&staci metody, vykony a postupy

Uchazeé musi ovladat:
o cévkovani moéového néchyre a punkce mmvého néchyke,

11 |
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0 seznameni se s chirurgickym postupem zé&viageritonealniho katetru do dutiny
peritonealni fi peritonedlni dialyze,

0 napojovani a odpojovani nemocného na hemodi&hyzgparat a znalost ovladani
potiebné techniky,

o zavedeni katétru do centrdlni Zily a znalost inclkpro zavedeni permanentniho
centralniho katétru,

o zakladni praktické znalosti k biopsii ledvin,
o meteni centralniho vendzniho tlaku.

4 VSeobecné poZzadavky

Absolvent specializamiho vzdlavani:
o musi znat koncepci oboru nefrologie a ¥miiho I1€kastvi jako celku,
o musi byt seznamen s platnyniiedpisy a jejich vykladem,

o je schopen samost&tpracovat ve zdravotnickémizzeni s nefrologickou
ambulanci, vést nefrologickou ambulanci a vykon&ypaicializovana nefrologicka
konzilia,

o ma zakladni znalosti posudkového a reviznihoikikg Iékaské etiky, organizace
zdravotnickeé sluzby a ekonomiky zdravotnictvi.

5 Hodnoceni specializa €niho vzd élavani

Specializani vzcElavani probiha pod vedenintigieleného Skolitele na akreditovaném
pracovisti.

a) Pribézné hodnoceni Skolitelem

» Zaznam o absolvované praxi a Skolicich akcichikgoru odbornosti
v Sestingsi¢nich intervalech, zaznamy o provedenysimostech
a vykonech v logbooku,

» celkové zhodnoceni na konci zakladniho interniherkena jeho zadznam
v logbooku,

- zawretné hodnoceni Skolitelem na konci specializovanégloviku formou
zadznamu v prkazu odbornosti,

- garantem celé specialigd piipravy Skolence rize byt |€éké se
specializovanou Zsobilosti v oboru nefrologie z akreditovaného pragio
Il. typu, s kterym Skolenec konzultujetipeh specializani piipravy.

b) Kritéria pro vydani certifikatu o absolvovani zakhho interniho kmene
vzklavaciho programu

» absolvovani vSeobecné povinné praxe a povinné prakeru kmene
potvrzené vSemi Skoliteli gigluSnou specializovanou igobilosti na
akreditovaném pracovisti (viz tabast I.), v rozsahu stanoveném
vzklavacim programem, v délce miniméla4 nesiai,

- predlozeni potvrzeni o provedenych vykonech v loghipok

12 |
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» absolvovani kurzu Novinky z viiitiho lekdstvi po ukogeni zakladniho
interniho kmene a dalSich Skolicich akci.

c) Predpoklad pistupu k atestani zkouSce
- absolvovani poZzadované praxe potvrzené vSemi 8Kkalé specializovanou
zpasobilosti,
- predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykbneloogbooku,
» absolvovani povinnych Skolicich akci,

» absolvovani povinnych kuiizDialyzainich, Nefrologickych
a Transplanténich,

- pisemné dopotieni Skolitele,

» UspSné absolvovaniipdatesténiho testu v nefrologii po viastnim
specializovaném vycviku (kombinace vice ¥gdvého testu a interaktivniho
testu — minimalaé 75 % bod),

o Qotvrzeni o absolvovani kutzvédeckych a vzélavacich akci (viz tab.
Cast IV.),

» Vvefejna obhajoba odborné prace v rozsahu 25-30 sran &etns rozboru
kasuistiky.

d) Vlastni atesténi zkouska

- praktickdcast (béhem Fedatesténi staze)

—klinické praktikum — 2 kasuistické rozbory vybrahyc
nemocnych,

—verejna oponentura (navazujici tematicky na kasuigtick
sckleni).

- teoretickacast— 3 teoretické otazky z celého oboru (+ aéplha otdzka

z problematiky, v niz uchazerokazal nedostatky
Vv testu).

6 Charakteristika €innosti, pro které absolvent
specializa €niho vzd élavani ziskal zp asobilost

Uspsné slozeni atestai zkousky z nefrologie oprauje lékae k samostatnému
provadni nefrologické praxe v ambulantni dizkové ¢asti, provaédni konzilii a &asti
na vzalavani specialist v oboru.

7 Charakteristika akreditovanych pracovis t

Pracovi& zaji¥ujici vyuku Skolené musi byt akreditovano (ustanoveni § 13 zéakona
¢. 95/2004 Sb.). Pracovi8musi zajistit Skolenci absolvovani walvaciho programu. K tomu
slouziradné a plné zapojeni Skolence do pradetn Gcasti na Ustavnich pohotovostnich
sluzbach a dale umo&mi studia a pobytu na jiném akreditovaném pracop@skytujicim
cast @ipravy, kterd neni dostupna na vlastnim pracovishledem k rozdilnému rozsahu
poskytované odborné g& a vyuky se rozliSuji nasledujici typy pracaviSlinimalni kritéria
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akreditovaného pracovist jsou dana spbnim odbornych, provoznich, technickych
a persondlnichipdpoklad.

Nedilnou sotasti Zadosti o udeni akreditace je plan ate&td piipravy Skolence.

7.1 Akreditovana pracovist é (AP)

7.1.1 Akreditované pracovist é I. typu

- Skolitel/léka ma nejvy3si vzglani v oboru a nejménlo let vykonu povolan
lékare nebo specializovanouigbbilost v oboru nefrologie, z toho min.
5 let praxe od ziskani specializovanésgbilosti a s min. ivazkem 0,5.

- Pomer Skolitel/Skolenec — 1:2.

Personalni - Skolitel doklada svou Zsobilost i Zadosti o akreditaci pracowst

pozadavky profesnim Zivotopisem a@hledem svych odbornych a pedagogickych akfivit
v poslednich 5 letech.

- Spolu se Zadosti je nutnéeplloZit plan plgni povinnosti stanovenych
vzklavacim programem. Pokud praco¥igtji¥’uje vice nez jedniiast,
vzdy vyukovy plan pedklada.

- Vybaveni pracovigtdle standanil personalniho aifstrojového vybaveni.
« AP |. typu musi zajigovat:
- hemodialyza&ni stedisko s alesppelementarni zkuSenosti
v peritonealni dialyze,
- nefrologickou ambulanci sizkovym zazemim, kde jsou

Materialni hospitalizovani pacienti s komplikacemi hemodialgzyni pacienti
a technické S nemocemi ledvin
vybaveni « Pracovi& disponuje zakladnim komplementem:

- laboratd klinické biochemie,
- laboratd klinické hematologie v néptrzitém rezimu,
- laboratd@ mikrobiologicka,
- z&kladni zobrazovaci metody (RTG, sonografie).
« AP koné pravidelné klinickopatologické sentf@a

Vyukove - Pristup k odborné literata, \Cetre el. databazi (zaji&hi vlastnimi prosedky
predpoklady nebo ve smluvnim z&eni).
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7.1.2 Akreditované pracovist é Il. typu

Personalni
poZadavky

Vedouci AP mé nejvyssi vEldni v oboru a nejménlO let vykonu povolani
|ékare nebo specializovanouigbilost v oboru nefrologie, z toho min. 5 g
praxe od ziskani specializovanéigpbilosti a s min. ivazkem 0,5.

Na pracovisti musi byt min. jeden Skolitel, kterg mejvy3ssi vzéani v oboru
a nejmeén 10 let vykonu povolani Iékae nebo specializovanouigbbilost

v oboru nefrologie, z toho min. 5 let praxe od afskspecializované
zpasobilosti a s min. tvazkem 1,0.

Pomer Skolitel/Skolenec — 1:2.

Skolitel doklada svou Zysobilost gi zadosti o akreditaci pracovrofesnim
Zivotopisem a fehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v
poslednich 5 letech.

Spolu se Zadosti je nutnégglloZzit plan plgni povinnosti stanovenych
vzdklavacim programem. Pokud pracowiZgji’uje vice nez jedntést, vzdy
vyukovy plan pedklada.

Materialni
a technické
vybaveni

AP 1. typu je pracovist pokryvajici cely obor nefrologie, tj. oblast klifiou
(laZkovou, ambulantni, dialyZai a transplantai) i vyzkumnou a edukai,
véetns provadni specializénich vykorii typu rendlni biopsie a implantace
peritonealniho katetru.
Souwasti podilejici se n&innosti pracovist
- biochemicka, hematologicka, mikrobiologicka a imlagicka
laboratd (prvni d& v nefretrzitém provozu),
- dostupnost zobrazovacich metod (RTG, CT, sonogtsifid,
izotopoveé pracovis).

Védecko-
vyzkumna
éinnost

Pracovnici AP publikuji odborna &dni v domécich i zahratriich
¢asopisech a podileji se teSeni vyzkumnych tkal Skolenec by se ¢h
seznamit Bhem své fipravy se zasadamédecké prace, shby mit moznost
seznamit se s vyzkumndainnosti pracovis, ptipadré se i na ni podilet.
Pracovist musi mit zazemi pro zajiti dlouhodobych Skolicich stazi

na pracovisti.

Na pracovisti probihaji pravidedrklinickopatologické semirta.

Pristup k odborné literata, Wetre el. databazi (zaji&i vlastnimi prosedky

nebo ve smluvnim z&eni).

—t
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1)

7.2 Vysv étlivky — pozadavky na pracovist &

Pracovist je akreditovano pro spadleé staZe vztlavaciho programu tohoto i jiného oboru
v ramci vlastniho zdravotnickéhoizzeni nebo smluvniho #aeni.

2)

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené wdévacim programem anesteziologie
a intenzivni medicina, a todasti ,akreditované pracovist. typu*.

3)

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem chirurgie, a t@&sti
~akreditované pracovi§tl. typu*.

4)

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené v#évacim programem vititi Iékastvi, a to
v ¢asti ,akreditované pracovist. typu“.

5)

Pracovist musi sphovat podminky stanovené &dvacim programem vifiti I€kastvi, ato v
¢asti ,akreditované pracovistl. typu*.

6)

Pracovist musi sphovat podminky stanovené dvacim programem nefrologie, a téasti
»akreditované pracovi&tl. typu"“.

7

Pracovist musi sphovat podminky stanovené dvacim programem nefrologie, a téasti
»=akreditované pracovistll. typu“.

8)

Pracovist musi spiovat podminky stanovené vyhlaSkou Ministerstva zolractvi
¢. 49/1993 Sb.

9)

... vV jakémkoliv vzélavacim programu.

i6)

... absolvovani se tyka |ékg kteti pri vykonu povolani paciefitn pouze indikuji ékiské
oz&eni, tzn., nejsou radiaimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a regizvlastni
odbornou zpsobilost podle zakona 18/1997 Sb., ,atomovy zakon*, ve&n pozdjSich

predpisi.

i1y

... vuvedeném vztlavacim programu.

8 Programy povinnych vzd élavacich aktivit a personalni
a technickeé vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzd élavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Prevence 3kodlivého uzivani nav  ykovych latek (NL)
a lé¢éba zavislosti

Pl p'c\)/I cl':r;,ltm h{gg:,n
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NLGR. 1
Prehled NL zneuZivanych@R a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodliveho uzivani NL a zavisloatNL. 1
Problematika_ §kod|iyého uil’véni NL a zévislostNiav_e specifickych 5
podminkach jednotlivych medicinskych obomoZznosti prevence.

Prehled specifickych kebnych modalit pro osoby SkoddiwZivajici NL a zavislé. 1
Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL asi@stimi na NL. 1
Zawr kurzu, diskuse. 1
Celkem
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Personélni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych
latek (NL) a lé €ba zavislosti

Personalni zabezpe €eni

- Lektori se specializovanou apobilosti nebo zvlastni odbornouizpbilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejmérb let v oboru, fipadré se specializovanou #pobilosti ve vygované
problematice.

Technické zabezpe €eni

- Ugebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.

8.1.2 Program kurzu Radia €ni ochrana

. « Minimalni
FIELICE po¢et hodin
a) Uginky ionizujiciho z&eni na zivé systémy, charakter deterministickych

a stochastickychdinka. Veli¢iny a jednotky pouzivané pro peby radigni 1
ochrany.
b) Systém radigni ochrany, aplikace zakladnich printigadiani ochrany 1

do soudobé koncepce a legislativy EGR.

c) Radiani zatz obyvatel zitznych zdroj ionizujiciho zé&eni. Specificky
charakter 1ékského ozgeni, velikosti davek paciehpro typické 1
radiologické postupy.

d) Uloha lékat indikujicich vy3eteni nebo I&bu s vyuzitim zdrdj
ionizujiciho zéeni — vyznam indikénich kriterii (Véstnik MZCR ¢.11/03).

e) Zasady pro uplabvani pozadavkradia&ni ochrany pacienftpti provadni
atizeni zdravotnickych vykans pouzitim zdrdj ionizujiciho zéeni —
optimalizace radigni ochrany pi 1ékarském ozéeni (diagnostické referéni
arovre, princip ALARA ,As Low As Reasonably Achievable®).

f) Praktické metody ochrany radiéich a ostatnich pracovtiikostatnich
pacienti a obyvatel i vyuzivani zdraj ionizujiciho zéeni
ve zdravotnickém z&eni (kontrolované a sledované pasmo, systém
monitorovani, vedeni dokumentace, program zaliexdai jakosti).

g) Odpowdnost za zajighi poZzadavi radiani ochrany @i vyuzivani zdraj
ionizujiciho zéeni v 1ékdstvi: uloha indikujiciho Iéke, aplikujiciho
odbornika, radiologického fyzika. Vyznam soustawndbhledu dohliZejici
osobou a osobou $imou odpo¥dnosti.

h) Pracovi-lékaiska pée o radigni pracovniky. Lékiska pomoc lidem
ozaenym v disledku radiani nehody.

Celkem 8
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Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Radia €ni ochrana

Personalni zabezpe €eni

- Lektori se specializovanou apobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci met@ggcializaci
v oboru radiologicky fyzik, fipadré se specializaci v radiai ochrag (Statni Ustav radéai
ochrany (déle jen ,SURQ"), Statnfad pro jadernou bezgeost (dale jen ,SUJB*)) pro
prednety v bodecha), b), ), e), fag).

- Lektori se specializovanou #pobilosti nebo zvlastni odbornouizpbilosti v oboru radiologie &
zobrazovaci metody, neuroradiologiestés#ta radiologie proiednet v bodt d).

- Lektori se specializovanou #pobilosti nebo zvlastni odbornouizpbilosti v oboru pracovni
lékarstvi, radiologie a zobrazovaci metodyipadre se specializovanou égobilosti v radieni
ochrart (SURO, SUJB) proiednet v boct h).

=

Technické zabezpe €eni

- Ugebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim; poskytnuti vyukovych material
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8.1.3 Program kurzu Novinky z vnit  fniho Iéka Fstvi

Minimalni

PTG po €et hodin

Novinky v diagnostice a &b¢ kardiovaskularnich chorob, zejména: akutni
koronéarni syndromy, arterialni hypertenze, plianbelie, ischemicka choroba 6
dolnich kortetin, prevence kardiovaskularnich chorob.

Aktualni pohledy na neodkladnou resuscitaci. Podagdanesteziologa na 3
predoperani vyseteni.

Novinky v diagnostice a &b¢ gastrointestinalnich chorob, zejméngedova
choroba zaludku a duodena, krvaceni do travicigaylixarcinom tréniku,

idiopatickeé stevni zawty, choroby pankreatu, inféki hepatitidy, jaterni 4
cirhoza.
Aktualni pohledy na diagnostiku a1 chirurgickych nahlychighod Kisnich, >

hrudnich a cévnich (pro internisty).

Aktualni pohled na diagnostiku &l nejgzrgjSich plicnich chorob, zejména
karcinom plic, bronchialni astma a obsttokplicni nemoc, chronicka respird 3
insuficience, tuberkuléza.

Choroby krevni: fehled s drazem na novinky v oboru, zejména: anémie, krevni 3
transfluze a krevni derivaty, poruchy koagulace,dtenonkologické malignity.

Aktualni pohled na diagnostiku alu nejlgznejSich nefrologickych chorob. 2
Aktualni problémy v endokrinologii, se vztahem loobbam sledovanym >
internistou.

Aktualni pohled na diagnostiku alu diabetu (pro internisty). 2
Aktuality v pristupu k revmatologickym chorobam (pro internisty). 2
Aktualni problémy v diagnostice al# geriatrickych pacieifita jejichieSeni. 2
Aktuality v neurologii, zejménaifstup k cévnim mozkovymiihodam. 2
Novinky v racionalizaci preskripce a neZzadouciéimcich 1éki. 1
Pracovni lékestvi a toxikologie: aktualnitghled pro internisty. 1
Celkem 35

Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Novinky z vnit Fniho Iéka Fstvi

Personalni zabezpe €eni

- Lékai se specializovanou #ipobilosti v oboru vnihi |€ékastvi, nebo specializovanou
zpasobilosti ve vytdované problematice a praxi nejmiét©O let v oboru.

- Garant kurzu mé nejvyssi wdni v oboru a nejménl0 let praxe vykonu povolani |&lea
v oboru specializace.

Technické zabezpe €eni

- Ucéebna/posluchéarna pro teoretickou vyukuislpSnym vybavenim.
- Patitatova webna pro zarecné testovani znalosti.
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8.1.4 Program kurz G Dialyza €nich

Minimalni

PTG po €et hodin

Povinny kurz dialyzaéni — ¢ast . 14
Princip dialyz&nich metod.

Indikace.

Provadni dialyzy.
Typy dialyzy.
Dlouhodoba prognéza.

AIBAININIDN

Povinny kurz dialyzaéni — ¢ast II. 14
Noveé dialyz&ni metody. 2
Principy I1&by kombinovanymi metodami. 3

Kontinualni metody. 3

Specialni pistupné cesty. 3
Rizikovi nemocni. 3
Celkem 28

Personélni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Dialyza €éniho

Personélni zabezpe €eni

- Lékati se specializovanou #ipobilosti v oboru nefrologie a/nebo specializovampisobilosti ve
vyucované problematice a praxi nejmié® let v oboru.

- Garant kurzu ma nejvyssi vdéni v oboru a nejménlo0 let praxe vykonu povolani léia
v oboru specializace.

Technické zabezpe €eni

- Ucebna/posluchéarna pro teoretickou vyukuislpSnym vybavenim.
- Patitacova webna pro zarecné testovani znalosti.
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8.1.5 Program kurz G Nefrologickych

PTG pg/l (I':r(]altm hécig:,n
Povinny kurz nefrologicky —¢ast I. 15
Prehled zakladnich chorob v nefrologii. 3
Glomerulonefritidy, tubulointersticialni nefritidjereditalni neuropatie. 3
Akutni selhani ledvin, chronické selhani ledvin. 3
Hypertenze. 3
Infekce m@ovych cest. 3
Povinny kurz nefrologicky —¢ast 1. 15
Novinky v diagnostice a &&¢ zakladnich nosologickych jednotek v nefrologii. 5 7,
Nové poznatky v oblasti molekularni genetiky a biemie u chorob ledvin. 7,5
30

Celkem

Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Nefrologického

Personalni zabezpe €eni

vyucované problematice a praxi nejmié® let v oboru.

v oboru specializace.

- Lékai se specializovanou #ipobilosti v oboru nefrologie a/nebo specializovappisobilosti ve

- Garant kurzu ma nejvyssi vdéni v oboru a nejménlo let praxe vykonu povolani léia

Technické zabezpe €eni

- Ucebna/posluchéarna pro teoretickou vyukuislpSnym vybavenim.
- Patitacova webna pro z&arecné testovani znalosti.
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8.1.6 Program kurz 4 Transplanta €nich

Minimalni

PTG po €et hodin

Povinny kurz transplantaéni —éast 1. 8
Zakladni problematika transplatita imunologie. 1
Technika transplantace.

Immunosuprese.
Rejekce a jeji l&ba.

NININ|PF

Komplikace transplantaci.

Povinny kurz transplantaéni —éast 11 8
Vybér darai k Tx.
Prijemci k Tx. 3
Indikace a kontraindikace. 2

Celkem 16

w

Personélni a technické zabezpe €&eni kurzu Transplanta €niho
Personélni zabezpe €eni

- Lékati se specializovanou #ipobilosti v oboru nefrologie a/nebo specializovampisobilosti
ve vyuiované problematice a praxi nejndél® let v oboru.

- Garant kurzu mé nejvyssi wdni v oboru a nejménl0 let praxe vykonu povolani |&lea
v oboru specializace.

Technické zabezpe €eni

- Ugebna/poslucharna pro teoretickou vyukuislpSnym vybavenim.
- Patitatova webna pro z&recné testovani znalosti.
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